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рытия, питания, обретения и сохра 
_дены, что каждый прочитавший 
жизненно необходимыми знаниями, а для многих она станет 
настольной — постоянным мудрым советчиком. Она буд 
полезной, не только для каждой семьи, но и для врачей. 
Основанный на глубоких научных изысканиях, под 
твердженных многолетним опытом, труд д-ра Валкера 0 
циональном питании, о лечебных свойствах овощей, фрукт 
соков ежегодно издается массовыми тиражами в Америке. | 
в немалой степени способствовало тому, что в США достигнут 
один из наиболее высоких уровней продолжительности жизни = 
благодаря снижению за последние годы употребления амери“ 
канцами мясных и молочных продуктов, сахара, таб 
алкоголя. у 
Важное значение приобретают в нашей стране советы” 
Валкера о том, как оградить себя от вездесущей и всепр 
кающей химизации: Особую ценность представляют при 
денные здесь рецепты для безмедикаментозного лечения оке: 
140 болезней. 
Мы глубоко верим в том, что, руководствуясь содержаши 
в этой книжке мудрыми советами, Вы, дорогой Чит 22 
усобенно обращаемся к молодежи), будете здоровы и жизне 
ны, чего от всей души и желаем Вам. 
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ні тематски выпивая достаточное количеств 
ЫДЫ ІХ овощей, я обеспечиваю свой организм в: 

авной частью питания — ЭНЗИМАМИ. Ыт 
А как обстоит дело у ВАС? 


Вы и только Вы ответственны за последствия того 
| чем питаете свой организм. В питании самым важним“ 
| ляется ЖИЗНЕННОЕ начало. Именно в этом нужда Ся 
) в первую очередь Ваш организм. Е: | » 


ЭНЗИМЫ (ФЕРМЕНТЫ) 


Итак, ключом эффективности питания нашего организ- 
ма является ЖИЗНЬ, содержащаяся в пише, и те неосл= 
заемые элементы, которые называются ЭНЗИМАМИ. 
Иначе говоря, энзим — это то, что дает возможность орх 
ганизму питаться и ЖИТЬ. Он содержится в растениях,» 

С их семенах и есть ОСНОВА ЖИЗНИ. 

Энзимы — сложное вещество, способствующее перева 
риванию пиши и усвоению ее кровью. Утверждают, что зна 
зимы «переваривают» даже раковые образования, 

Но энзимы ослабевают при температуре выше :-472С, 
при температуре выше 4-49%С становятся инертными, кає 
наше тело — вялым в горячей ванне, а при температуре 
4-549С и вовсе погибают. Отсюда следует, что лучшая 
пища — это сырая, необработанная. | 

В семенах энзимы находятся в состоянии спячки и при. 
благоприятных условиях могут сохранять свои свойства, 
в течение сотен и тысяч лет. В останках животных, найде 
ных на Крайнем Севере, в Сибири и в других частях п 
неты, где они были заморожены во время ледяных кат: 
лизмов около 50000 лет назад, обнаружены ов оча 
больших количествах энзимы. Они активизировались, 

Е лы о трупы животных ‘оттаивали. Таким образоһ 
мы могут ительно сохранятьея при Очень ни 


\ 
в 


гу р 1 


молекулах, но которые при 
ются и не изменяются. Другими с 
о своеобразные катализаторы. 
нейший закон жизни-- ВОСПОЛНЕНИЕ. - 
будем есть, то умрем. Однако и пиша, которая | 
‘ает организм конструктивно, приводит к страдани; 
преждевременной смерти. Пополняя же свой орг 
действительно необходимыми ему веществами, мы мож 
приобрести хорошее здоровье. Но даже самая полезн; 
ша не сможет предотвратить разрушение организма. 
сли нами будут владеть страх, беспокойство, возмущение 
зависть и другие отрицательные эмоции. 

Чтобы потребляемая нами пища могла способствовать 
восстановлению клеток и тканей организма, она должна 
быть живой. Органической. СОЛНЦЕ посылает растениям. 
миллиарды квантов энергии, активизируя ЭНЗИМЫ, пре- 
образуя НЕОРГАНИЧЕСКИЕ элементы в ОРГАНИЧ 
СКИЕ, содержащие жизненно необходимые компоненты 
питания. Среди них самые важные: 

кислород, углерод, водород, азот, кальций, фосфор, 

калий, сера, натрий, магний, железо, йод, хлор, фто 

кремний, марганец. Е 

Если в клетках нашего тела не содержатся эти элемен- 
ты в нужной пропорция или какого-либо из них недоста“ 
точно, нарушается равновесие функций организма и на- 


ступает состояние, называемое токсемией, или просто от- 
равлением. 


Содержатся же столь необходимые нам живые, орга» 
нические элементы в свежих сырых овощах и фруктах 
рехах и семенах. А вот при варке большая часть жизнен- | 
силы продуктов утрачивается. 
| течение многих поколений миллионы людей жили 
ут, употребляя почти только вареную пищу, но 
не значит, что они существовали потому, что 
‘именно ее. В действительности она ослабля. 
рганизм. ПОТОМУ и пере 
ежегодно продаются милли 
олеутоляющих лекарств, і 
сердечные заболеван 


пе с ҚАСТЫҒЫ а 
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> В 
аже лет все равно наступит. Это возм 
шение БЕ ЗАКОНОВ. 


_ щензвестны пути достижения и поддержания здор 
высоком уровне и многие испытали на себе благотвор 
этого открытия, так много людей все еше игнориру 
и как бы умышленно продолжают идти по пути п 

` временного и зачастую болезненного разрушения ор 

низма. 


ПОЧЕМУ БЬІ НЕ ЕСТЬ ЦЕЛЬНЫЕ ОВОЩИ? 


тік 


а Нас могут спросить: «Почему бы не есть цельные оно- 
3 3 щи и фрукты вместо того, чтобы извлекать из них соки, 
! выбрасывая клетчатку?» Объяснение здесь простое: для 
> переваривания клетчатки требуется несколько часов. Соки 
Я же усваиваются организмом очень быстро, порой в тече 
1 нии нескольких минут, и при этом расходуется минимум 
энергин. 
), В промежутках между ячейками клетчатки овощей и 
у, фруктов содержатся атомы и молекулы необходимых нам 
питательных элементов. Именно эти элементы и соответ= 
[- ствующие им энзимы в сырых соках способствуют быст- 
е рому питанию клеток и тканей, желез; и органов нашего 
> тела. 
ты Однако надо есть также овощи и фрукты, поскольку 
клетчатка очищает кишечник, как метла. А вот в вареной 
пище уже нет жизненной силы, мертва й клетчатка, более 
Аа Того, в таком виде она оседает на стенках кишечника. Со 
0 временем ее слой, накапливаясь и загнивая, может вы- 


звать токсемию, толстая кишка стаповится вялой, дефор- 
мированной что ведет к колиту, дивертикулезу и другим 
нарушениям. 

ЭНЗИМЫ есть не только в пище, но и в тканях и клет- 
‘ках нашего организма. И в процессе пищеварения они 
взаимодействуют друг с другом. Например, вдыхаемый. 
нами воздух состоит приблизительно из 209 кислорода. 

_ азота, а выдыхаем мы в основном углекислый га: 
_же девается азот? Как только воздух достигае 
х, похожих на гроздь винограда, альвеол, две 
ов, находящихся в легких, принимаю, 
ги, нг аемые оксидазами, заби 


— ВАРЕНАЯ ПИЩА 


%бление только вареной пищи осл 
И и умственно. Она не может регене 
, обеспечивающие наш организм ж 
того — способствует перерождению 
ОНО хорошо есть четыре или пять раз 
анизм будет голодать из-за от 

вых элементов в пище и нарушения равновесия ЭнЗ 


Фруктовые соки, но только из зрелых плодов, в перву 
Очередь очищают наш 


абляет нас р 
рировать жи 
изненной сил, 


исл! 

организм, Овощные восстанавли., мы} 

вают его. Они содержат аминокислоты, минеральные соли, | пел. 
энзимы и витамины, 


нужные организму, при условии упо- 
—  требления только в СВЕЖЕМ, СЫРОМ виде, Важно 
также помнить, что наиболее ценные вещества находятся 
глубоко в клетчатке и труднее извлекаются, поэтому, де: 
лая соки, необходимо овощи хорошо перетирать. 
ырая растительная пища яв 
человека, однако не все мог 


Г 

4 дукл 

ляется естественной для р боль 

Ут сразу изменить укоренив- и со; 

в основном или только | гани 
сырую. Возможно даже ) 


у НО полезных очистительных реакций. локо 
В зтом случае следует проконсультироваться с лицом, низме 
имеющим опыт в данном вопросе. Конечно, требуются ре матер 
Шительность, сила воли 


для перехода на натуральное ШӘ чаемь 
но мы утверждае 


м, что это окупится с лихвой, и явл 
овом, свежие овощные ‘и фруктовые соки — это. молоқ 
ЖЛЮЮЧИтельно ценное дополнение к любой еде. Они крайне Зилли! 
еобходимы при употреблении смешанной пищи, так к НЫЙ 
В ней недостает живых элементов и витаминов. И даже П аня 
‘сыроедении ни в коем случае нельзя пренебрегать сокам Лизи 


ни самый надежный источник 
клеток и тканей. 


микроэлементов д 


. Вскоре 
портит 


'плотняя клетчатку при 
я стал получать сок наи. 


следние годы торговую сеть наводнили раз 
соковыжималки-центрифуги. Эти приспособ 
ны, и соки, полученные при их помощи, также м‘ к 
использовать с немалой пользой. Однако сок, производ 
й центрифугой, надо пить сразу, иначе он утратит 
‘целебные свойства. 


СОКИ — НЕКОНЦЕНТРИРОВАННАЯ ПИЩА 


_ Концентрированная пища — это обезвоженные про 
дукты. Соки же представляют собой пищу, состоящу 
большей частью из органической воды высшего качества 
и содержащую именно те микроэлементы, в которых 0р- 
ганизм больше всего нуждается. 

Итак, соки — самый питательный продукт. Например, 
морковный сок превосходит в этом отношении коровье мо= 
локо. Оно активно способствует образованию слизи в орга- 
изме, содержит казеина примерно в три раза больше, чем 
материнское (казеин — это побочный продукт, | полу“ 
чаемый из молока, применяется как прочный клей). Онто 
И является причиной образования слизи у пьющих такое 
молоко и страдающих поэтому от простуд, насморка, тон“ 
Зиллита, аденоидов и бронхнальных нарушений. Морковз | 
НЫЙ же сок в свою очередь — одно из лучших средств очи 
щения организма от слизи. Особенно опасно накопление 
‘слизи у взрослых, иммунитет которых ослаблен. 

динственное молоко, приемлемое для пищ 

уослого человека — это СЬІРОЕ КОЗ Л 

образует слизи, 


материнское 
пищей); 
е оба 
ли любой другой свежий ТЕ 
ще поговорим особо, В. 


о закле в клетчатке овошей и фруктов и не т 
Энзимы. Мы извлекаем из клетчатки сок, а идо 
Миқаты остаются в ней связанными. Это и есть 
Г. вопрос, как предохранить себя от ядохимикатов 5) 
ется, при употреблении салата мы не можем гарантиро 

себи от них. В зтом случае надо закупать чистые проду 

Ты или выращивать их самому. ре" 


В КАКОМ КОЛИЧЕСТВЕ ПИТЬ СОКИ? 


Можно употреблять их вволю, сколько пьется, 
правило, для достижения желаемых результатов необх 


димо пить не менее 600 г, а еше лучше от 1-го До 4-х лв Ја 
день. Следует помнить, что, чем больше мы выпиваем (0 | я 
ков, тем скорее достигаем нужного эффекта. = ткан} 


В Лаборатории пищевой химии и научных исследо ИЕ 
ний г. Норвок установлено, что К 


только растиранием мо Леја 
НО достичь высвобождения из клетчатки всех жизненной г 
важных элементов. Однако, если у вас нет соковыжимам гола 
ки типа «растиратель» и гидравлического пресса, то мож: 00 
но использовать и обычную центробежную соковвикн а 5 кро 
малку. г 
Немногие знают, что существует живая, ОРГАНИЧЕС З сакуне 
ҚАЯ ВОДА и НЕОРГАНИЧЕСКАЯ. Природа снабди Ла 
растения лабораторией, где неорганическая дождевая и расте 
речная вода преобразуется в живую. Водопроводна =. даро 
не только неорганическая (то есть с минеральными ре 
ментами, лишенными жизни), но вдобавок почти В еі С 
городах отравлена- хлором и другими химикатами и учас 


этому по-сути непригодна д 


чевая вода, как и дождевая, также неорганическая. 
ственный же источник живой, органической ВОДЫ = 


растения, в том числе овощи и фрукты, и особенні 
лучаемые ИЗ них соки. Но они, повторяю, не долж 
вергаться варке или 


ғ! пастеризации. Иначе наступае 
ратный процесс — превращение органической вод 
‘органическую, 


ля человека и животных. 


ЛЮЦЕРНА 


изненно 
'жимал- 
ГО Мож 
<ОВЫЖИ- 


ЧИЧЕС- 
набдила 


ем, фосфором, хлором, нат 
Все эти элементы необходимы 
шего организма. Хотя люцерна | 
А как кормовое растение, она представ. 
Б 


ную ценность для человека при употреблении се 

не сможете достать свежей люцерны, ешьте 
проросшие семена, они тоже очень полезны, в особенно! 
зимой, 


а 


СОК ЛЮЦЕРНЬІ 


Растения удивительным образом преобразуют неорга- 


нические (безжизненные) вещества в живые клетки и. 


ткани. Главные катализаторы в этом процессе — энзимы 
и солнечные лучи, вырабатывающие хлорофилл. Его мо- 
лекула состоит из атомов углерода, водорода, азота и кис- 
лорода — вокруг одного атома магния. Интересно, что 
подобное расположение атомов тех же элементов вокруг 
атома железа (вместо атома магния у хлорофилла) имеет 
гемоглобин в красных шариках нашей крови. Здесь как раз 
и кроется одна из тайн, объясняющих, почему хлорофилл 
так ценен для человеческого организма. 

Люцерна — одно из наиболее богатых хлорофиллом 
растений. Употребление в пишу люцерны дает человеку 
здоровье, силу и энергню до глубокой старости, при этом 
сопротивляемость организма к инфекциям — феноменаль- 
ная, Сок свежей люцерны лучше пить с морковным, в этом 
случае польза от каждого из ннх увеличивается. Отмече- 
НО, что такая смесь хорошо помогает при большинетве 
(болезней сердечно-сосудистой системы. Соки, богатые хло- 
рофиллом, очень эффективны также при расстройствах 
дыхательной системы, в особенности легких, и придаточ- 
ных полостей носа. Боли и заражения пазух, а также брон- 
хиты и астматические состояния, включая сенную лихо- 
р связаны с обилием слизи. 


~ 


‚в значительной степени пом 


СПАРЖЕВЫЙ сок 


жевый сок очень эффективен как мочегонное Ы, 
Особенности в сочетании с морковным, Сам по 
он полезен для лечения почечных заболеваний И 
новленил больных желез. При малокровии и Днабе 
его следует принимать вместе с другими соками, преднг 
енными для лечения этих болезней. 
ОСКОЛБКУ этот сок способствует расп 
авелевой кислоты в почках и во всей 


аду кристаллов 
мышечной системе, 


| ТО он помогает при ревматизме, нефрите и т. д. Причина, и А 
— ревматизма — употребление мяса, из-за чего образует № ТИЕ 
много мочевины, с которой не могут справиться органы к. затвер 
Деления, и она скапливается в мышцах. Это приводит к И 
ревматизму, а также к заболеванию предстательной жа | Да 
лезы. В этом случае хорошо помогает сок спаржи в Соче нае 
тании с морковным, свекольным и огуречным. 4 Кеј => 
а А для пе 
и СВЕКОЛЬНЫЙ СОК р деятелі 
Это самый ценный сок для образования красных кро Вс 
вяных телец и для улучшения состава крови вообще. 000 | ра сер 
бенно полезен он женщинам — минимум 0,5 л (в смеси юр высоки 
морковным) ежедневно. 4 для кр 


Если пить один только све 
| вызвать небольшое головокружение 
н показал, что сначала лучше пить с 


‚ тогда организм лучше перенесет его п 
нос очистительное действие, Достаточно от 1 до 1,5 
в свекольного сока 2 раза в день. 

9 время менструальных расстройств сок свеклы 8 
ТЕЗЕП В особенности, если во время этого перио! 
небольшими порциями, не болес одного вини 

50—100 г) 2 или 3 раза в день. Во время 

‘Кого периода это несомненно дает | 


(271115370) которых мы можем по; 
ровье, энерг 10, силу и выносливость, наделила 
в больш ли меньшей мере, разумом, способни! 
знания. Когда нами управляет наш разум — от 
улыбается нам. А когда мы не пользуемся им, то ОНА, ДИВ 
рядом, с безграничным терпением и состраданием 7 
ляясь, почему ее создание оказалось таким глупым 2 
те Т Хотя железа в красной свекле и немного, все Же» р 

| годаря его высокому качеству, она является великолепны 

у питанием для красных кровяных шариков, Ценнейшее 
алло | свойство красной свеклы — содержание в ней более 5070 


теме, | натрия н только 5-- кальция. В результате поддержива- 
ШЕТІ ется растворимость последнего, а это очень важно, Когда 
Зуетя | из-за употребления вареной пищи, накопился неорганиче- 
ТЫ ВЫ. ский кальций в кровеносных сосудах — при расширении и 
дит Қ затвердении вен или сгущении крови, вызывающих гипер- 
я жа тонию и другие нарушения сердечно-сосудистой системы. 
; соце- Двадцатипроцентисе содержание в красной свекле ка- 


лия ценно для всех функций организма, а восьмипроцент- 
ное — хлора делает ее отличным очищающим средством 
для печени, почек и желчного пузыря, стимулируя также 
деятельность лимфы во всем теле. 

В смеси морковного и свекольного соков много фосфо- 
000" ра, серы; калия и др. щелочных элементов, что, наряду с 
2 высоким содержанием витамина А, исключительно полезно 
для кровяных клеток, в особенности для красных телец. 


СМЕСЬ МОРКОВНОГО, СВЕКОЛЬНОГО 
И ОГУРЕЧНОГО СОКОВ 


Живой, органический кальций, растворимый в воде, 
необходим всему организму и может быть получен ТОЛЂ. 
КО из сырых, свежих фруктов и овощей н их соков Тако 
кальций, проходя через печень, полностью усваивается. а 
Іеорганический же кальций, содержащийся во всех кон_ 72 
трированных крахмалах и сахарах, не растворим. 
> чужд организму и удаляется током крови И Лим. 
днако он все же может скапливаться в виде шлаков. 
льгате — опасность возникновения разли! 
лости живота, геморроя, образования 
о: и желчном пузыре. 


горячей воды 2 раза и полстака 
‘свекольного и огуречного соков 3— 
т исчезновению песка и камней в теңе 
ей или недель (в зависимости от Колич 
мнен). 


М лишь один из многочисленных пример 
20 лет страдал острыми болями из-за кан 
М пузыре. Только его ‚отвращение и страх 

Поставили его желчный пузырь там, где ем 


У поло. объяс 
быте. Прослышав об удачах соковой тера У 


а с рапии и про. в киш 
ОДНО из ранних изданий этой КНИГИ, ОН Обратился как гг 
умне. А предупредил его, что интенсивное лечение сока: Ос 
и может вызвать боли еще более сильные, чем те, Которые › жаса; 
ӨН ИОПЫТЫБал раньше, но что они будут продолжаться (т Е 
ескольких минут до | часа, а затем с прохождением рас „ТЕ 
| творенного кальция вовсе прекратятся. Он выпил за день БН ы 
— стаканов! 12 горячей воды с соком 1 лимона в каждом ста. в. 
Кане и около 1,5 л смеси морковного, свекольного и огурег ЖУ» жа 
ного соков. На следующий день у него начались приступы тр 2 
| ужасной боли, длившиеся по 10—15 мин. К концу недели, Соц 
наступил кризис, и он катался по полу от сильнейшей боли» О 
Вдруг она утихла, и вскоре после того, как вышли наружу фекции 
камни, пошла грязь с мочой. В этот вечер он стал совсем тивен т 
иным человеком. На Следующий день он предпринял ДЛИН: основні 
и путешествие — из Нью-Йорка в Вашингтон и затем сока 
в Канаду — со мной в автомашине, чувствуя себя на 20/61 А ВЕ 
моложе и удивляясь простоте чудодействия природы, Ы Убивает 
Это не единичный случай. Многие тысячи людей ВО всей! 
мире с благодарностью свидетельствовали о полученной 
ИМИ пользе от соков сырых овощей. 
Смесь морковного, свекольного и огуречного соков да Соче; 
нам одно из великолепней 


ших средств для очистки и 
ления желчного пузыря, печени, почек, а также пр 


тельной и других половых желез. Но необходимо 
жаться, хотя бы на некоторое время, от употребления 
центрированных сахаров и крахмалов, а также мяса, ' 
дать возможность организму нормализоваться. И 21% 
МЫ знаем, что после восстановления здоровья Соб! 
может ухудшиться, если опять вернуться к уп 
еживой пищи. Весьма отрадно, что многие люд! 
и жертвуют пищей более вкусной, че 


ҚАПУСТНЫЙ СОК 


ғ, трому изле 
_Капустный сок прекрасно способствует СЫР ЕЕ не. 
звы) двенадцатиперстной кишки; единст! омок 
тобство — образование газов. С равным уред је 
употреблять морковный сок, который гораздо НЫ, 
тустный сок — отличное средство очищения организма и 
сбавления веса. Образование газов в кишечнике как раз и 
объясняется тем, что этот сок разлагает накопившиеся 
во кишечнике продукты гниения. Клизмы помогут удалению 
как газов, так и шлаков. 
Особенно ценна капуста высоким содержанием серы и 


Ў хлора, а также йода. Соединение серы и хлора очнщает 
ТЬСЯ от слизистую оболочку желудка и кишечника, 

ем рас- Если от капустного сока пучит живот, то следует перед 

за день НИМ пить морковный или смесь морковного и шпинатного 

ОМ ста. в течение двух или трех недель и ежедневно ставить клиз- 
огуреч- му. Замечено: когда кишечник может усваивать капустный 
иступы СОК, то это идеальное очистительное средство, в особенности 
недели прн чрезмерном ожирении. А 

И боли. Сочетание соков моркови и капусты — великолепный ис- 

~ позник витамина С, который, например, незаменим при ин- Ч 
наружи фекции десен, вызывающей пиоррею. Капустный сок эффек- 
совсем тивен также при опухолях и запорах. Поскольку запоры - 

Л ДЛИН: основная причина сыпи, то исчезает и она при питье этого 

и затем сока, 

1 20 лет А вот добавление соли к капусте или ее соку не только 

ы. Убивает их ценность, но и вредно. 

во всем 8 
ученной СОК БРЮССЕЛЬСКОЙ КАПУСТЫ 


Сочетание сока брюссельской капусты с морковным, 
‘салатным и стручковоћ фасоли дает набор элементов, спо- 
бствующий усилению и восстановлению функции подже- 
удочной железы: исключительно полезна эта смесь при 
р сте, Но эффект возможен только при исключении из 
она всех концентрированных крахмалов п сахара, а 
егулярном клизменном очищении кишечника, 


МОРКОВНЫЙ СОҚ 


н улучшает аппетит, пищеварение Ме 
‘ормящей матери следует пить много м 
ее молоко не всегда может дать нужные лама 
ания. Употребление его в последние месяцы бе с 
‘Уменьшает опасность сепсиса при родах, Е жедневи НН 
ем 0,5 л этого сока имеет большую конструктивни 

ность для организма, чем килограммы таблеток а 


орковно 


м 


Морковный сок отлично повышает сопротивляемост, м 

к инфекциям глаз, горла, а также миндалевидных оа пита! 

придаточных пазух носа и всех дыхательных органон ит. 5? песко 

дохраняет нервную систему и нет ему равных для пов] Ша , скую 

ния энергии и силы. > НИЯ В 

Иногда болезни печени и кишечника вызываются отсут из-за. 

ствнем элементов, имеющихся в морковном соке, кото упор 

способствует к тому же очищенню печени и растворению знаны 

вещества, закупоривающего проходы. Зачастую при этом Не 

выделяется такое большое количество шлака, что кишечник | рака. 

и почки не успевают пропустить его, и он совершенно ес: вами, 

тественно поступает в лимфу и выходит из организма че шены 

рез кожу. Этот растворенный шлак имеет оранжевый или соку к 

желтый пигмент, и поэтому иногда кожа может временно тельно 

побледнеть. Но бледность может также быть и следствием | го мо» 

недосыпания и переутомления. Ведь пе 

У Морковь содержит питательные элементы, в КОТО достат 

нуждаются эндокринные железы, в особенности надпо ГОЛодн! 

% ники. Нередки случаи излечения этим соком бесплодия | нирова: 

| Установлено, что одна из причин бесплодия — длительно ЮТся и 

/ употребление пищи, в которой живые микроэлементы и эк Местах 

зимы убиваются варкой или пастеризацией. Это же бы Недоста 

причиной кожных и глазных заболеваний — сухости кој ти имею 
дерматита, офтальмни, конъоктивита. 197 


Сок свежей хорошей моркови содержит органи 
щелочные элементы — натрий и калий, а также Кало“ 
магний, железо, фосфор, серу, кремний и хлор. т: 
___Морковный сок — наилучшая органическая зоди 
| ие, в котором клетки и ткани организма 
даются. | 
а нас одолевает усталость, нервозность 
этого главным образом в состояний т02 
е нами установлено, что она ник! 


еной, пастеризованно 


конце 
ство прунимаемого сока з 2 от его каче 


извлеченного соковыжима 5 ги, сле“ 

за лкой ентрифуги, 

т пить больше, чем соқа, полу мощи «рас- 

тирателя» и гидравлического пресса Е 
Запомните, что соки — НАИЛУЧШЕЕ ПИТАНИЕ. Ес- 


ли МЫ будем ПИТЬ их ПОСТОЯННО, то проживем дольше. 


Желе у Морковный сок состоит из таких элементов, которые 
з, пре: р питают все тело, я нормализации его веса И ха 
вы % ческому равновесно, собенно хорошо питает он ОПТ | 
н скую систему. Многие из молодых людей, подавшие заявле 
ния в летные училища, не были допущены к экзаменам 
отсут: из-за плохого зрения. После нескольких недель обильного 
Торы употребления ими свежего морковного сока, они были при 
›рению знаны годными. 
И этом Не менее эффективен этот сок при лечении язв и даже 
печник к рака. Ослабевшие от голодания клеток и пораженные из 
нно ес- вами, раковыми образо тями, ткани могут быть возвра- 
ма че шены в более здоровое состояние, благодаря 
Ый ИЛИ соку как основному прол у питания с добавл 
еменно тельно подобранной сыр 
(ствнем го может пугать даже сг мысль об этих заболев: 
ведь понять причины и ра зитие их очень просто Из-за не- 
‘оторых достатка живых элементов в нашей пище гол ле и полу- 
от р голодные клетки организма не в силе норм: функцио? 
ДІ09 нировать, «бунтуют»: будучи не совсем мер! іи, смеша- 
ПО ются и, двигаясь по всему телу, группируются в отдельных 
тельи а местах. Если весь организм более или менее страдает от 
ы и А. недостатка живых пищевых элементов, то многне его час= 
быва% ти имеют и вовсе низкий иммунитет. 
И кож" Но из этого не следует, что язвы и рак вызываются 


только физическими факторами. Эти, как и многие другие 

заболевания, могут возникнуть от постоянной нервозности 

особенно в детском возрасте), стрессов, вызванных за- 
ви 510, страхом, ненавистью, беспокойством и другими от- 
рицательными эмоциями, 

Вышеизложенное, а также наши научные изыск 
дат к выводу, что лечение рака не должи ШК 
нтрольными и разрушительными ра 

ин; причина его скорее всего — 


ания 
9 проводить - 


ДИОЛОГИЧ 
недост ескими 


й пище, Поэт 
~ 110ЭТ0у 
Торону очищения су, УСИЛИЯ 


ГРУ 


қ ‚ ЧТО НИ один о 
понирует механически, вне связи 


у тем скорее сумеем конт 

не знаем, какой формой раз 

асти организма, но мы знаем, что он пытается а 

каждую железу, кость, нерв и мышцу нашего т 

рая на все то, что делает челов 

для самоуничтожения 
Шоиски причин любой болез 


в, сах то. у ма. В 
мов, сахарному производству кондитерским фаб икам д генер? 
заводам безалкогольных напитков: Оттуда идут мертвые вступ: 

> продукты, сделанные современной цивилизацией питанне | Ст 

| человека. Хлебопродук гы и обработанные крулы проходят трудн; 

через жар печей или кухонь, также уничтожаюший любой . восста 

живой элемент. едим с 

Но даже тот, кто по тем или иным ‘обстоятельствам дал из; 

употребляет неживую пчшу, должен как можно, больше Ког 

включать в свой рапнон : нообразные сырые ОВОЩНЫЕ и тывает. 

фруктовые соки. Овош соки — это строительный мате НЕОР] 

риал для организма, а фруктовые очищают его от продук клеток, 

тов распада и токсинов. Первые содержат относителвно | ни, как 

большой процент белка, а пос едние — углеводов. егі 1 расшир 

\ Знаменательно, что у людей, питающихся и 4 Ках ит 

| растительной пищей с добавлением сырых 080 пе Органич 
| Фруктовых соков, раковые заболевания не развив 


Многочисленные наблюдения показали, что ракови Ил БЕ 
ные, перешедшие на сырую растительную т п 

В частности морковный, получали большое обле БЕТ 
ч Считаем, что научные изыскания должны ШЕН 
"именно в этом направлении. И мы надеоме ЛИ Д 
человечество убедится в том, что, очищая т 

мыванием кишечника и употребляя сырую Р гс 


ие овощные и фурктовые соки, мож 
шарт тайы зоны болезней. 
| “ек, ДЕРЕЙНЫЙ СОК 


нейшая особеннобу, сельдерея в. 
Ически активным нафрием, способны 


рахмалам, А сахар, полученный промыш 
‚ как и продукты, содержащие его (конфеты, б 
е напитки, мороженое и т. д.), относятся к кон 
нным углеводам. - 
(Ив опыта мы знаем, что эта мертвая, разрушительная | 
для организма пища вызывает в конце концов многочислен- 
ные недуги. Никогда природа не готовила органы человека 
к превращению ее в питание для клеток и тканей организ- 
ма. В результате они оказываются на голодном паике, де- 
тенерируют и уже не восстанавливаются, едва человек 
вступает во взрослута жизнь. 
Стыдно признаться, что мы не знаем, как жить, и не за- 
трудняем себя тем, чтобы научиться основным принципам 
- восстановления своего организма. Надо признать, что мы 


едим самое себя и уходим преждевременно в могилу, угож- р 
"ЛБетвам дал извращенному аппетиту. М 
больше Когда содержащая їй пища варится или обраба- | 
уциве и тывастся, то он автоматически превращается в мертвый 
Ти мате: НЕОРГАНИЧЕСКИЙ мент, непригодный для питания 
продук клеток, и лишь захлам организм, вызывая такие болез- 
зителвно | Ни, как артрит, диабет парные нарушения, варикозное 
расширение вен, геморрої ни в желчном пузыре и поч- 
‚ свежей Ках и т. д. Однако при наличии биологически активного 
ШНЫХ и органического натрия и при содействии других элементов, \ 
1В20Тс4: О которых пойдет речь ниже, эти шлаковые отложения каль- 
ле б0ЛР ЦИЯ могут быть выведены из организма. 
п Сок!» | Ш азезил натрий также разжиживает кровь н 
р Фу. 


__Жаркан погода переносится легче, если выпить рюмку 
свежего сока сельдерея утром н столько же днем, перед 
‘принятием пищи. Это нормализует температуру тела, и мы 
Чувствуем себя превосходно. 

Натрий — ценнейшее средство для выведения из орга- | 
а углекислого газа, Недостаток органического натрия | 

т бронхнальные и легочные недуги, которые усугуб- 
наличием в легких чужеродных веществ, таких 

. Особенно последнее касается женщин: 
иблизительно па 15 лет за 5 лет ‘курения. 
ак называемых «расшатанн! ? 
енн является никотин. 


и менее Постоян 


| ; ного пе ерожуо 
И, подавляет и функцио Ви р ЛЕ 
Употребление Смеси соко ови „2610070 
ТИВНО при нервных расстройс 5 аА ис 
недугах. ј та 


Сельдерей богат 
Для клеток крови. 

Многие болезни 
ствие введения в 
элементов и солей, 
ЛИЧНЫХ лекарств. 


Если в пише не хв 


магнием 


и нервной и 
организм не 
лишенной ж 


“- 
мерад і 
ПИЩИ и раз. 


изненной силы 


» ковного 767 
атает серы, железа и Кальция ня ® нения БЕ 
даже, если их Много, но в неорганическом ВИДе, то м0 “9 ер: 
возникнуть такие болезни, как астма, ревматизм, геморро а ы ор 
Е другие. Наличие же в пище серы и фосфора в неправилы и способетв 
ных пропорциях 3 раздражительность, це. ео и кал 
врастению и даже умопомешательство. Многие болезни, а ПОС 
которые до сих пор объяснялись избытком мочевой кисло. тизм, гемор 
ТЫ в организме, на самом деле нередко возникают от пи- ового 
щи, содержащей много фосфорной кислоты и мало = лане необхо 
Сок моркови и сельдерея — идеальное средство предотвр Ивана: © 
шевия и излечения этих болезней. 
СЕЛЬДЕРЕЙ БОГАТ СОЛЬЮ (НАТРИЕМ) М. 
аство- е 
— это набор нерасти сре 
Столовая соль («Экстра» и ди пкозное рашире претста, Әт 
ряемых неорганических элментов. БАРИ превмуе сомонии 
БЕН, как и атеросклероз нее При экстремально во % НЫЙ па 
блением этой соли. АСИ Н Е 
ственным употребл ая соль затверді солай а В мине 
сокой температуре тела столов ит сој тор од, рау 
те с примесями покрывает АДИ многие неблагопр 1 ском шя 
ми кристаллами. В результат ШЕ. ТЕ Т » огур 
т в организме. я для Процеси за Бевма; 
катаклизмь р ое прое де 
и другая соль, не идкостей — й | р жк 
Но есть ру. ганизмом Ж тела В есң КК 
щеварепия, усвоения орга тетка нашего 9 и 
изни в целом. Каждая к 


0, 
таточно, 
ос у. 


и се нед 1 
вөре соляной воды, н если е изм | 
25 


н 
а орга 
ма. Қогд 

е, вание организ аа 
о можете использовать чисту я соль 


‚ Такая < 
иную в очищенной ох формаций: 


етті Й ьфат, барий х, 
Л |) ДАНИ 

4... лорид, натрий су ШІ езі 

ПЕ» И большинство этих элементов грепя 

щий Х ми и в воде. | 728 

ию сол са 

НИ рог так много в сельдерей, играет Е. 

ее а и удалении углекислого газа из организма 

венного органического: натрия в бронхах и 
т | 


ла беспокоит так же, как и присутствие в них посто- 
ГКИХ 


м Й — одна из 
У х вешеств после курения. Такой дефицит ДЕ: 
Пер З ронних в девременного старения, особенно женщин. 
ШІНШІ 4 ДИ елелерећного и других соков, например, мор- 

аз МЕ у НЫЙ И воспол- 
ШЕ 7 100 — это наиболее благотворный напиток для 1029 
Кова натрия в организме. Многие заболева 
А Е нелостатка ой систем вызываются избытком мерт- 
ото Могут нервной и етте В этих случаях соль, про- 
пето ОрОй Ш. тра лизует их вредное воздействив 
Неправиль. пикая В организм, нейтрализ) дені ОЕ 
НОСТ и способствует выздоровлению. А в сочетании рой, 

б о пезом н кальцием, содержащимися в ряде соков, это при“ 
и водит к победе над такими болезнями как астма, ревма- 
О тизм, геморрой. Особенно агоприятна комбинация из 

У У осста - 
р Л морковного и шпинатного с восстанавливающая ба 
ло асер Ланс необходимых органи ннеральных веществ, уси- 
предатари ливающая его сопротивляемость болезням, 
ОГУРЕЧНЫЙ СОК 
ЕМ) | > 
Па Огурцы едва ли не лучшее естественное мочегонное 
нерасти, средство, способствуют они также росту волос, обладают 
асширен а, И МНОГИМИ другими ценными свойствами из-за большого 
преймум, т Содержаних кремния и серы. Весьма эффективен огуреч- 


мально Ме, 2 Не сок в сочетании с морковным, шпинатным И 


салатным. 
і минералах огурцов более 40% калия 10% натрия 
ти ‚в р. ур 0 , 0 б 
26 соляні, 7,5%, кальция, 20% фосфора и 7% хлора. 
прва“ 4 ба ть огуречного сока с морковным весьма благотвор- 
Г а кхе, Пр 


и ревматических заболев 


Внем Задержки мочевой кислот 


аниях, являющихся следст- 


ы в организме, Дополнение 
‚Смеси свекольным соком ускоряет выздоровление, 
52 "ИЛлие калия в огурцах делает их очень ценными для 
ла. ИЯ в норму 


кровяного давления, Показан огуреч- 
‚акже при плохом состоянии зубов и десен, 
иоррее. Сочетание микроэлементов, имею- 
ем” огуречном соке, предотвращает расцеп 
Ж 


Много калия, кальция и натрия, 
богатым источником магния и железа 
чению костей, магний Укрепляет скелет 
ганическим магнием и кальцием пиша 
ности предотврашает связанные с н 

зубов, а также способствует укреплению У 


Юи 
т 2 Костей ты 
Органический магний в определенной пропорције к ма эфф. 
цием, железом и серой необходим для образовании ЧА вео однако 
р Я неко. А ? 
торых ингреднентов крови. Является он подир из ти тт ВЫЗЫВ: 
тельных элементов клеток организма, особенно тканей ль ‘ концентриро 
ких и нервной системы, выполняя Обновляюшую функцию Цикориев 
Не следует путать его с магниевыми препаратами (мапе ным очень п 
ЗИЯ и др.), которые могут оказать более или менее быст- стройствах с 
Рос действие — но лишь временное Последствия же ва. зен также ду 
Копления этого неорганического ‘вещества в организме — Сок цикој 
разрушительны. Мы предпочитаем следовать совету мул» ками, стимул 
реца: «Лучше быть б тагоразумным, осторожным, чем по функциональ 
том раскаиваться». то пузыря, 

Свежий сок одуванчика, извлеченный из листьев и кор 
~ Е Е ) епы, помогает со 

Ней, в смеси с соками моркови и листьев р г. 
при недугах позвоночника и других болеа , сть два | 
Также укрепляет зубы, предотвращает пиоррею, едкий укр 
| Орентије 1 
/ ИВИЯ Ко Рентийск 

СОК ЦИКОРИЯ-ЭНД се 


естп еше 

Цикорий-эндивий, или салатный цикорна ее \ 
под названием эскароль), по своему а 
близок к одуванчику. Имеет питательные система | 

которых постоянно нуждается оптическая 
Добавляя к соку цикория морковный, о СЕ 
шки и сельдерея, мы питаем эрительны а т 
систему глаз, что дает отличный ШЕ жедне 
овлении зрения. 250—500 г такой смс. ұраняет 
чение нескольких месяцев нередко УсТре” 
л ь носить очки. енші 
а примечателен пример одной оу 
в адной Вирджинии, КА, өрені; 

она полностью Дк р 


"а 
ика, изготавливающая свежие овощные 
большого «растирателя» и гидравлическ 
осле очистительной процедуры, эта женщина ста 

СТЬ олько сырые фрукты и овощи и пить ежедневно, 
=) 7 смеси морковного, сельдерейного, петрушечного и 
корневого соков, 250 г-- морковного, 250 г — морков-. 
то сельдерейного, петрушечного и шпинатного и 250 г-- 
 морковного и шпинатного соков. И вот менее чем за 


м тод она восстановила зрение настолько, что могла читать 
2 порчу, | 2 помощью увеличительного стекла. 
бека, | Смесь морковного, сельдерейного и цикориевого соков 
С Кал. | весьма эффективна при лечении астмы и сенной лихорад- 
Я неко. ки, Однако необходимо раз и навсегда отказаться от того, 
Строк. что вызывает эти заболевания — молочных продуктов, 


Чей ле. ' концентрированных крахмалов и сахара, 


УЧКЦНЮ, Цикориевый сок в смеси с сельдерейным и петрушеч- 
магне- НЫМ очень помогает при анемни и функциональных рас- 

зе быст- стронствах сердца, тонизирует кровь, исключительно поле“ 

же на зен также для селезенки. 

низме— Сок цикория почти во всех комбинациях с другими со- 

ту. Муд" ками, стимулирует выделение желчи и поэтому показан при 

чем по- функциональных расст ройствах как печени, так и желчно- 
то пузыря, 

в и кор“ и 

томогает СОК ФЛОРЕНТИИСКОГО УКРОПА 

остей 4 Есть два вида укропа — обыкновенный огородный, или 
сладкий укроп, применяемый обычно как приправа, и 
Флорентийский, 


известный под названием финокио (широ- 
В Итални и латинских странах). Первый 
вам и не годится для применения в виде 
йский же дает великолепный сок. Он отно- 


| к используется 
Относится к тра 
0р. Флоренти 
тезі к семейству сельдерея, но сок его слаще и аромат- 
ЊЕ чем сельдерейный, 
(НЫ) сок отличается высокой кроветворной спо- 
те О И поэтому особенно полезен при менструальных 
Нилх, В этом случае он успешно применяется от- 
И В смеси с морковным и свекольным. 


ЧЕСНОЧНЫЙ СОҚ 


Ок и неприятен запахом, но с 
го очищения организма С 
4 зищающими 


Д 
в чесноке эфирные масла очи 
пления слизи, способствуют выделений 5, 
Цу ОВ 


И Чесночный сок оказался весьма э 
кишечных паразитов и при лечении 


если органы пищеварения и выделения заполнены К 
щими отходами, то, естественно, в такой среде бү 0А 
цветать миллионы микробов. Поэтому наша пүт прве | 
быть максимально усваиваемой, с наим 2 Дола 
| 2 ЕНЬШЕйЙ пе Сок ЛУ 
| ностью задержки шлаков в организме, Добиться Же роят. 546 
можно, употребляя свежие овошн, фрукты и СОКИ на | занио 
СОК ХРЕНА , 
| Этот С0 
Поскольку в этом соке очень сильные эфирные нес. самым акт 
У ва, следует принимать хрен в виде кашицы с добавлением оно обновл 
лимонного сока два раза в день по полчайной ложки, па: чень и селе 
тощак. Такая смесь разлагает слизь в местах ее лако вЫ исполь: 
нил, не раздражая при этом почки, желчный пузырь й пример, дл: 
стенки пищеварительного тракта. Кроме того, эта каша лец при бо. 
С с лимонным соком — сильное мочегонное средство, 00066 за в селезе 
но ценное при отечности и водянке. Наилучшие резулиш которого’ к] 
ты достигаются при употреблении кашицы хрена в ПИ нормальных 
° ции: смесь сока двух-трех лимонов и 150 г хрена. См. г Магний | 
ву «Сок редиса». собностью 
А) пегких. Ст 
1 СОК ЗЕМЛЯНОЙ ГРУШИ (ТОПИНАМБУР! правильно 
9 анымп элементами е ока 18 
к Земляная груша очень богата щелочн а ание 
особенно калием. улазу и бо __В О Поэт 
В сыром виде она содержит энзим А диабеті и моу меси с 
количество инулина, поэтому рекоменду отдельно У ид А 
Сок земляной груши очень полезен и вку Л 3 
смеси с морковным. ка 
7 АРИЯ) 
| БУРАН ВОДОРОСЛЬ (ЛАМИНАР Є: 
і ТІ 7 
" Морская водоросль — ценный ео ие 


| 
я водорослей известны пар водород! 


ли темно-краспой съедобн 


ә ан) 
ебляется в пищу в Шола 
де по” 
ущеноћ 


с ее наколль 
ЫЙ пузырье 
„ ЭТА кашай 
|СТВО, особен 


за 


Ведь морекая ‘вода содержит ‘более 5 эл 
Добавка порошка водорослей к калиевой сме и 
ховь-сельдерей-петрушка-шпинат) делает се еще 
ой для всей системы желез и особенно — Д. 


|| 


СОК ЛУКА-ПОРЕЯ 


Сок лука порея слабее, чем сок лука и чеснока. Ска- 


СОК САЛАТА ЛАТУК 


Этот сок богат магнием н железом, которое является 
самим активным элементом в организме, Важно, чтобы 
оно Обновлялось там чаще любого другого элемента. Пе- 
чен и селезенка — места накопления железа, и эти резер- 
ВЫ используются в случае внезапной необходимости, наг 
пример, для быстрого образования красных кровяных те- 
лец при большой потере крови. Кроме того, запасы желе- 
За в селезенке — своеобразный ‹кумулятор, с помощью 
Которого кровь подзаряжается осуществления своих 
нормальных функций. 

атний в салате обладает большой оживляющей спо- 
С0бностью для мышечных тканей, а также нервной ткани 
и легких. Способствует он и нормальному кровообращению 
йому обмену веществ. Так как эффективноеть 
оо можна ТОЛЬКО при взаимодействии с калецием, 
Шие их в салате делает его исключительно ценным 
именно поэтому. Е 


смеси с морковным лат ковый сок | У 
Мином А р у сок обогащается вига 


а также живым натрием, поддерживающим каль- 
__б Та В растворенном состоянии. 

сва, 276 — более 38% калия, 15% кальция, более 5% 
По около 6% магния, а также более 9% фосфора — 
о па главных составляющих элементов мозга -- и 
ры, входящей в состав гемоглобина и играющей 
кислителя, Многие нервные заболевания происход: 
ления в организм этих двух элементов, 

‚неорганическом виде, например, с мясно 
еі 


1106 о чесночном соке применимо и к соку лука-порея. о 


Для Улучшения роста волос и вобстановле, 
ГО цвета также эффективна смесь сокол 
лата, зеленого перца и люцерны. Сы, «бок 
пя приготовления салатного сока лучш а оце 
темно-зеленые листья, а не бледно-зе ИСПОД 


леные 
Намного богаче хлорофиллом и др. важными эле Ре 
Салатный сок очень полезен тем, у кого туба Па 


1н 

желудочные заболевания, он также эффектив 0018 и 

ное средство. Мочетон. 

Как богатый источник желез 

ЭТОТ сок в сочетании с морков! 
начиная с грудного возраста. 


а и др. ценных эле 
мент 
ТЫМ рекомендуется детям, , 


Это: 

СОК САЛАТА РОМЭН С мелио) 
в тропу 

Шо (своему химическому составу салат ромэн в корне СВОЙСТВ 
отличается от латукового салата. ТИ ТОЛЬ 

Сок салата ромэн с небольшой добавкой порошка мор- вается | 

| ских водорослей активизирует работу коры надпочетников, ния кр. 
по выделению адреналина. Исключительно ценное свойст- Зеле 
ВО этого салата — высокое содержание натрия, которого, зимов а! 

| здесь больше, чем калия. Это очень важно, например, при в самое 
| бронзовой болезии, когда поражены надпочечные железы и ВІ 
| и им требуется много органического натрия и сравяйтель: Е т; 
| но мало — калия. 4 ~ а 
Шри лечении этой болезни отмечены хорошие рез бы СЕ 

тате, когда пациенты принимали большое количество | рун 


ң ата. 
жих соков — из свеклы, сельдерея, салата роман, ЩЙ 


- 


Мясные продукты и овощи, содержащие сота 
чем натрия. Эффективным было добавлени 


сока ко всем вышеуказанным. 


СОК ЛИСТЬЕВ ГОРЧИЦЫ 


горчицы весьма полезно употреб 


их. 
го щавелевой кислоты, поэтому 


я есть в вареном виде. См. 


‘как и В водяной (салатноћ) настурции, соде 
и фосфора в листьях горчицы очень высоко 
‘ствие на организм в обоих растениях п 
тично. См. «Водяная (салатная) настурция». 
ЛУКОВБТИ СОК 


Сказанное о чесноке, применительно и к луку. 


Мент в + 
0%, 
Іт ! СОК ПЛОДА ДЬІННОГО ДЕРЕВА 
! Этот плод исключительно целебный. До недавнего вре- 
| мени он практически был малоизвестен, ибо растет только 
в тропиках. В нем содержится папаин, сходный по своим | 
В Корне свойствам с пепсином, а также — рибрин, имеющийся поч= 
ТИ ТОЛЬКО в организме человека и животных. Легко усван- | 
ка мор: вается и особенно эффективен как средство для свертыва- 
етников ния крови. А 
свойст- Зеленые, незрелые плоды солержат гораздо больше эн- 
которого зимов активного папаина, чем те. Сок зеленых плодов 
ер, при в самое короткое время пом 1 кишечных расстрой- 
железы ствах, включая язвы и более сет тые случаи. Приложен- 
ІН ТЕЛЕ вые к тяжелым ранам растерть леные плоды способст- 
ВУют удивительно быстрому заживлению. Сок и зеленых, 
~ И спелых плодов — незаменимое средство почти при лю- 
резулта бых функциональных нарушениях. Воистину этот фрукт — 
тво гс Ценнейшес средство первой помощи при многих заболева- 
ината, Пиях. 
ое СОҚ ПЕТРУШКИ 
она 


сок зеленой петрушки — один из наиболее сильнодей- 
20.7 щих. Поэтому отдельно пить его следует не более 
лым, СТО а лучше всего смешивать с морковным, салате 
Бар натным и сельдерейным. Он способствует кисло 
обмену и нормальному функционированию над- 
И щитовидной желез. Соотношение содержащих- 
лементов благотворно для укрепления кровенос: 
, особенно капилляров и артерий. Сок этот — 
екарство при заболеваниях мочеполового тр 
могает при камнях в почках, мочевом т 
белка в моче, а также при ВОДЯН! 
ех глазных болезнях. Изъязвле 
за, катаракта, конъюнктив 


петрушки, особенно в смес 


іекольно-морковным, а также с огуре све 
и менструальных нарушениях. Однак ЧАН 


исключать из рацион 


0 Џ 
а концентрированн 213 
хар и мясопродукты. 


НЫЕ Крахмал 


КАЛИЕВЫЙ «СУП» | 
В 
Многие овощи богаты калием, особ В зел 
сельдерой и шпинат. Органические минерал © МООИ олимого 
калневом «супе» охватывают практически Н Соли Ви | Железа 

необходимые организму. Он очень быстро НН Элементь і от 25 ДО 
ную кислотность же; удка, Вероятно, нет пиши, по | в 0ЧИЦЕ! 
неё для организма во все я Лица, 
Когда организм не мо ваивать другую пицу, Ра шечных 5 
Рон калиевый «суп» обе вает ему питание и приводі 500 г это 
его в норму. Для ВЫЗло)| нвающего этот «суп» неоцении и шпинат 
и приходится только уд ‘ться, что в больницах и саваь стелу 
Торинх не включают с ›ацион больных, | Стерва 

Некоторым не нрг вкус калия в соках отделены 

овощей. Но если органи изголодался по необходимым 
«МУ живым элементам. т уж надо мириться с непри Улотре 
ЯТНЫМИ ощущениями. Р действие с 
Как уже говорил ни одно лекарство не дат нам а) вз 
живых пищевых элементов, витаминов и гормонов, 152 Па (У 
родимых для регенерации клеток после болезни Ваша пак воз 
| же всего это осуществляется соками свежих м КЛОН ра 
у Клетки и ткани нашего организма содержат а ДК, карта И 
2 не элементы, расположенные в определенном пор фель, 


динения ХИМНЕ 
МЫ можем установить, какие именно ме пише 
ческих и минеральных живых элементов В 1 


90 
не Ча 

особенно в соках, могут питать соответствующ : 
нашего тела. 


ж 


СОК ПАСТЕРНАКА ПОСЕВНОГО | 


- ; тта < т. М 
сль цепна для мозга, и сок этого овоща успешно 
чень и многих умственных расстройствах. ц 
ЩЕ атое отпосится к пастернаку культиви- 
е ий же пастерпак нельзя использовать в. 
пому- тые компоненты, 
а ержит ядовить 
‚ он содер 


3 СОК ЗЕЛЕНОГО ПЕРЦА 


В зеленом перце содержится много кремния, так необ- 

мого для ногтей и волос. Он полезен также сальным 
ам и слезным протокам. В смеси с морковным соком 
(025 до 50% сока перца) дает великолепные результаты 
в очищении кожи от пятен, 


< МЕ 
Эта оа Пица, страдающие от газов в кишечнике, колик И КИ- 
О Пищу, 004 Шешых спазм, получали большое облегчение, употребляя 
1Ие п пр 500 г этого сока и такое же количество смеси морковного 
суп» Нерце и шлинатного ежедневно. 


Ницах а Следует учесть, что соки в. ще лучше пить натощак 
_______< интервалом в два-три часа. 


КАРТОФЕЛЬНЫ СОК 


Улотребление вареного мяса с картофелем усиливает 
действие соланина (алкалоидного яда, которого ‘особенно 
МНОГО в зеленом картофеле). В результате это вещество 
вместе с кристаллами мочевой кислоты может спровоци- 
ровать возбуждение половой нервной системы. Поэтому ли- 


| ам, страдающим венерическими болезнями, а также 
_ Клонным 


Е К сексуальному возбуждению, не следует есть 
— Картофель, 


“Сок СЫРОГО ка 

2-0 ртофеля 

та пятнах. Это объясняется 

| Я, серы, фосфора и 

А Ес В баром картофел 
ежи 


весьма полезен при накож- 
высоким содержанием в нем 
хлора. Но эти вешества ценны 
КЊ ФП) органическом виде. 

Сырой картофель, выращенный без искусствен- 


, очень вкусен, и неудивительно, что многие 
ПОбят его, 


Фельный сок 


Хорошо очищает организм и осо 
)лезен В смеси с морковным. При разладе пище 
нервных заболеваниях (папример, при иш 
Употреблять смесь картофельного, морко! 
ейного соков. Еще быстрее положителен 
жедневно выпивать такж 


картофелю. В нем намного больше Ра 
ральных сахаров, в три раза больше к 

_ натрия, более чем в два раза — крем 
четыре раза — хлора, Поэтому сок из Е р 
7 Чем сок обыкновенного картофеля, Одна 


тельно выбирать сладкий картофель, ибо 


Подтеки и гнилые пятна, а 


ем“ 
портяшие весь клубень, | 


| 
сок РЕДИСА | 
Сок зтот, извлекаемый 


из листьев и корнеплодов Шпина 
сдедует пить отдельно, ибо он вызывает сильную тектіні 06 этом. 
В смеси же с морковным соком помогает восстановить то. ‚ежедневно 
Нус слизистой обо 


лочки организма и особенно эффективен, 
если пить его не позже, чем через час после сока хрена, 
растворяющего шлаковую слизь. Около одной трети мине 
ралов редиса составляет калий и более одной трети — 
| натрий, содержатся внем также магний и железо, чем и 


объясняется благотворное влияние его сока на слизистую 
оболочку. 


\ РЕВЕНЕВЫЙ СОК 
| 


Шожалуй, чаще, чем что-либо другое, визави 
шение функций почек у ‚детей ревень, Вел ри 
по количеству щавелевой кислоты и, подаде | 
виде в организм, образует множество Кри р 
ствие медленно и коварно, поэтому п аз 
тизм и ревматическую лихорадку: АДАМА 4) 
вают одной из действительных причи | 

| пишу вареного ревеня. ЕУ. 

Некоторую пользу можно полу г. ть овощи 

_ сока ревеня, но только в смеси с друлшы ока 
вный, сельдерейный) или фруктор цена 
он сможет стимулировать пер ат 

ца не подслащайте сок ревеня сахар 


ЩАВЕЛЕВЫЙ СОК „УУ. 
Р, 
тель богат оксалатом калия, содержит также мі УГО 
а магния, в которых постоянно нуждается кров в. 
за И количество очищающих элементов — фосфора, | 
( ! ренина, необходимых всем частям организма от \ 
а серы + до ног. Совокупность этих важных элементов дела- 
ой щавелевый сок очень ценным для всех желез ор- 
а, ‘активизации кишечника. З 
Ня в коем ‘случае нельзя употреблять щавель вареным: 


= | ШПИНАТНЫЙ СОК 


Шпинат очень полезен для пищеварительного тракта. 
стано а 00 этом знали еше в незапамятные времена. Выпивая 
но эрде сжедневно пол-литра шпинатного сока, можете в течение 
Шы. Пескольких недель или дней избавиться от запора самой 
тяжелой формы. Этот сок приводит в норму весь пищева- 
ОЙ трети Ме 77 рительный тракт. 
ОДНОЙ трет Слабительные же препараты являются просто-напрос- 
железо, %/7 то’ раздражителями, вызыва:ющими прогрессирулошую де- 
на олии генерацию кишечника. 


Еще одно) ценное свойство шпината предотвращение 

Лиоррен, это легкая форма цинги, следствие нехватки в 

>. организме именно тех злемептов, которые содержатея в 
ва а Смесн морковного и шпинатного соков. 


0н И Яввы кишок, злокач 
'; 


аственная анемия, конвульсии, нер- 


ал 8 с расстройство, нарушение секреции надпочечников и 
Товидки, Неврит, артрит, абсцессы и фурункулы, отеки 
конечностей, П 


склонность к кровоточениюо, потеря сил, рев- 
другие боли, нарушение функций сердечно- 
темы и зрения, головные боли, включая миг 
Это прежде всего следствие накопления 


Матические и 
_СУДИСТОН сис 
Теневые — все 
Шлаков в нижи 
изме Элементо 
аиболее 
Изма этим 
пол-литра 


паралича, нар 
увствия вообще. 
Ни в коем случае нельзя есть Шпинат в, Е 
(кроме тех случаев, когда мы очень хе ЫШ г: 
тайлы щавелевой кислоты в Наших почках 1860 ить 
Ми болями и болезнями). 5 послед й 
7 Щавелевая кислота 
2 кишечника элемент, 


ушения обмена Веществ | 


настолько важный 
В р 
Что мы отводим ей осо ШІ; 


% һ | 
бую главу, 
ШАВЕЛЕВАЯ КИ СЛОТА 


0 
Одним из феноменов человеческого организма являет. 5 

перистальтическое движение, состоящее из серин Ле ВП 
вательных непроизвольных сокращений отдельных мыш, ‘ количество Ш 
продвигающих содержимос пищеварительного тракта, кро: обменных ПР 
веносных сосудов, семенных санатиков и органов выделе. сервируют, 1 
НИЯ. Естественно, что эффективность перистальтики завр вредными. дл 
ент от тонуса и состояния нервов и мышц этих каналов некоторых сл 
Так вот щавелевая к та — один из важных элемен» разуются как 
тов, необходимых для по ржапия тонуса н стимулиро“ тов, или их ( 

вания перистальтики. Но голько в тех случаях, Когда ‘сахаром. 
речь идет о сырых овош соках из них. В вареной же Сырой том 
и обработанной пище щавелевая кислота вредна, разрј“ 7% магнием. Есту 
Е шительна. Уни в сыре 
- Она легко соединяется с кальцием, и если оба б. Е 
Элемента органические, то такое сочетание ое 

Ј конструктивно, ибо щавелевая кислота способству > 

З ‚я перистальтику Ок т. 
4 воению кальция, в то же время стимулнруя пе вы УЧК 
организма. она, анны ЗЫВа( 

Е Становясь же при варке НЕОРГАНИЧЕСКОЙ, КА ШЕТІ 


10, 
попадая в организм, и вступая с кальцием в решаи 
разует новое соединение, в результате — нехв Ной | 
низме кальция, что ведет к разрушению коа 
Вот почему ни в коем случае нельзя есть ий 
онсервированный шпинат. Что же касается 


препятствуют использованию дін 
р, железо в свежем сыром 
МОМ полностью, но 


‚в вареном. 


реп горчицы, капуста и широколистный франи 


1 ТОМАТНЫЙ СОК 734 


— Томатпый сок — один из наиболее широко используе- 
“(ық но, к сожалению, в консервированном виде. Сырой 
МР 5 


| ке томатный сок-- в числе самых полезных, имеющих =“ 
| очную реакцию, при условии, что он не сочетается С 
концентрированными крахмалами и сахаром (в этом слу 1 


— чае реакция будег определенно кислой). У 
В помндорах много лимонной, яблочной и некоторое 
количество щавелевой кислоты. Все они необходимы для 
обменных процессов. Но когда помидоры варят или кон- 
сервируют, то эти кислоты становятся неорганическими, 
вредными для организма. Проявляется это исподволь. В 
| Этих ши | некоторых случаях камни в почках и мочевом пузь ре об- 
ЖИЫ ЭШ” разуются как раз от вареных или консервированных тома- 
а И стиху ПОБ, ИЛИ их соков, особенно в сочетании с крахмалами и 
случая, ШЕ сахаром. 
_В варои Сырой томатный сок ( 
вредна, 167 Магнием- Есть много сорто 
| ЛЕЗНЫ в сыром свежем: ві 


ат натрнем, кальцием, калием, 
помндор, и все они очень по- 
де. 


СОК СТРУЧКОВОЙ ФАСОЛИ 


Сок стручковой фасоли полезен больным диабетом. Этот 
рай БызЫвается чрезмерным употреблением концентри- 
анны крахмалов и сахаров и усугубляется пастери- 
продукта, ИЛИ кипяченым коровьим молоком, мясными 

ми, Инъеь 

ГЕ БДЕЛИБаЮт ДИ 


качестве топлива для 
ось, организм может 


ИВНО использовать натурал 
‘сющиеся в изобилии в св 


ромышленные же крахмал и сахар под 
должна превратить в «первичный» 
при избытке их, и в результат 


диабете излишни 


, ЧТО СОКИ стручковой 
капусты содержат элементы, стимул 
Натурального инсулина для пищева 
При диабете необходимо ИСКЛЮЧИТЬ 
центрированные крахмалы, сахар, мясные а 
Выпивать ежедневно один л итр смеси соков чо 
та, стручковой фасоли и брюссельской кап 
необходимо ежедневно выпивать пол-литра 
Бало и шпинатного соков и регулярно делать очиститель 
клизмы. 


Фасоли 


я И д ад! 
р у с 4 от! 
РЕПОВЫЙ СОҚ П осталось | 
Это, КОН 
Ни один овощ не имеет так много кальция, как ашты = ПОМОГЛИ МИ 
репы. Поэтому сок из них — великолепный продукт дл | они строго ТІ 
детей, а также взрослых, страдающих размягчением костей ного образа · 
и зубов. Смесь сока листьев репы с соками моркови иоду сок В 
ванчика — одно из самых эффективных средств для укрел- 
ления зубов и всех костных тканей, Обилие магния в Это расте 
одуванчике в сочетании ільцием в листьях репы п Об Ея 
элементами морковного сока придает костям твердость. серу фосфо 
Много содержится в листьях репы и калия, что способству“ турци — су 
ет ощелачиванию организма, особенно, если адалат Е 
Этот сок с сельдерейным и морковным. Сок репы 064 прим де 
ное средство для понижения кислотности. Богаты ЛІ мес 
епы также натрием и железом. Добавки» 
И Қак бы о показалось странным дла ве". Бо 
хватка в организме кальция может быть вызва употре а Ілуншенн и 
зованным коровьим молоком, а также постол ооа ЭТИ ШЕТІ БЕЈ ср 
лением мучной, крупяной еды и сладосля моии же мерт "анде ТОВА 
= продукты содержат предостаточно, но он та цемента. "Заве тан: 
| ВЫЙ как и тот, что идет на изготовление т 59 Ств; 
Клетки и ткани не могут использовать сызат р 
тельных целей, и потому он улаляется из орга 


ие 

Но из мест, куда сбрасываются пеорганичеси и 
— концы кровеносных сосудов прямой кеш 1 
там в больших количествах, ишла = 
і0ство и боль. Это состояние назва Ма Г 
3-3а того, что большинство людей уло 1 
а, неорганической пищи, половина 16 
б этом, а другая половина, може 


ин случай геммороя У 
еорганических про 


Й коагуляции и хирургического ВИ а 
^ уносит желательного эффекта, Я 
у не п С не причину болезни (неорганичес 
ка устр. т 
на е а Ја приведем случай с одним известным 
СЯ аР сильно выпяченный геморрой. Ему 
о Ве выпивать ежедневно один литр смеси 
зн шпината, репы и водяной настурции и 
соков ОО сырыми овощами и фруктами. По истече- 


ЛЬК 
Ш Е одного месяца, после тщательного эраси 
а адвокат в восторге заявил, что у него и следа н 
0сМ! б 


гапось от геморроя. А і 
55 конечно, не единственный случай. Овощи и соки 
ў ; 


помогли множеству людей избавиться от этого недуга, когда 


ачест! 


| они строго придерживались натуральной диеты и натураль- 
н. ното образа ЖИЗНИ. 
Фет тт СОК ВОДЯНОЙ (САЛАТНОЙ) НАСТУРЦИИ 
Обилие латин | . 
В листьях раза Это растение очень богато серой, составляющей более 


Одной трети всех его минералов. Около 45% их, включая 
серу, фосфор и хлор, образуют кислоты. Так как сок на- 
‘Турции — сильное слабительное, то его не следует упот- 
Пеблять отдельно, а только в смеси с другими соками, 
Шапример, с морковным или се льдерейным. 

Месь морковного и шпинатного соков с небольшой 
добавкой соков водяной настурции и листьев репы содер- 
ЖИТ вещества, необходимые для нормализации крови и 

|“ снабжения ее кислородом. При малокровии, 

Е Ом давленни и худобе такая смесь — от- 

Главе алде. Она также, как говорилось в предыдущей 

ор РЯ свернувшийся фибрин крови при гемор- 
ч № ррондальную шишку, 

хор алол настурции — ценное дополнение к сокам 

ОЙ см’ СТРУшки, картофеля при лечении эмфиземы. В 


ЕСИ особую ценность представляет преобладание 
“Зора и Хлора, 


КОСТЯ тв 
ЛИЯ, ЧТО поса 


| 


ИТАК, У ВАС ПРОСТУДА? 


день-два, огранич А 
мн , огр ЈУвшисњ ЛИШЬ во 


водо 


ЖЕЛЕЗЫ 


Организм Не мо» 


кет Функциони 
ов 
желез, активизирующих механі В 
ДЯШИХ в организме. Они в 


ыдел 

ствах вещества, ава ГОР» 

ступают в основном В кровеносную ИЛ 
системы, а в некоторых случаях, подоб 
контакту, действуя в одном месте, выз 
ют, или изменяют какое-нибудь дейст 

Е быть, отдаленном. 

Вот необходимейшее условне эффективной работы 
замечательной системы этих желез заключается в тд 
чтобы сохранить организм свободным от шлаков И ТОКЕ 

НОВ, питать его свежей растительной пищей и сокан и 
научиться управлять нашим сознанием и ЭМОЦИЯМИ. 


"е Употребление 

трого выполняя эту программу, мы получим энер при необходимо 

необходимую для жизни долгой, приятной, полезной, радост“ , ет при чрезм 

ной и разумной. ивоточащих рг 
УКСУС 


В03- 
Сказанное в моих прежних публикациях о. 
действии уксуса на организм, каса А д руші 
дистилированного и винного уксусов, 5: а 
тельным элементом является, В И т ТЯ 
Однако, уксус, полученный из целни И 
бавленный, содержит в себе 2. ата 
необходимую для пищеварительи ме О 
Обычно употребляются три ое уксус 
— яблочный сидр и белый листии е 
ный уксус распостранен в латин у ксусную и 
прав Он, как и белый, содерж ЈЕ ыы 
елый уксус быстро паву дег т язве 
ки, вызывает анемию, цирр Ду 
асстройство пишеваренил. 


Этот ус 
лкоголь 
‘брожения кислоты В алко и 
О овленный 


Г. - Т 
; пивающаяся в виде гликогена, Уксус в уме“ 
ах исключительно полезен для людей и живот 
зах Н ает свертываемость крови, нормали 
И ка оздоравливает кровеносные сосуді 
ого Ж уксус -- активный антисептик, Нанесение 
у 


Ж. 
00 Бы выведению пятен. 


и Шотландии широко используют яблочный уксус при 
Но ном расширении вен, смазывая им пораженные 
| И тром и вечером) и выпивая ежедневно два-три 
о не с добавлением двух чайных ложек уксуса в 
| ый стакан. И, представьте себе, это хорошо помогает! 
Естественным процессом яв тен полное обновление 

3 г ови в организме человека чере аждые 28 дней, наруше- 
ШІ цикла приводит к ухудшению здоровья. Так 
юг для обновления крови ве а эффективен опять же 
яблочный уксус хорошего к (Готовить его Надо из 


1 ЭМОЦИЯМ, Цельных плодов вместе с кожурой.) 
т ПОЛУЧИМ ЕЯ Употребление двух чайных ложек ксуса в стакане воды, 
Й, полезной рае ІШІ необходимости два-три р: нь, благотворно дей- 


‘ствует при чрезмерном крово 
| ровоточащих ранах, геморрое. 
— Шри недостатке в системе пищеварения соляной кислоты 

1100 перевариваются белки, что в свою очередь вызывает 
оно. В этом случае употребление от одной до трех 
ва к Яблочного уксуса перед едой заметно пони- 

г Ное давление. 


нии во время менструаций, 


|: ' О МОЛОКЕ 


е 

ани материнского, самым полезным для человеческого 

ЛОКО“ всех возрастов является СЫРОЕ ҚОЗЬЕ МО: 
КО, 


Оо молоко НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕЛЬЗЯ по. 
басо, Ибо уже при температуре +54 С энзимы 
В же причине никогда нельзя употреблять 

НОЕ молоко. Лучше всего пить козье | 

ЕД ‚НО можно и сохранять в закрытой посуде 

нике до двух дней. 5 уд 


5; друга, питалась молоком матери до с 


— сырым козьим, и была здорова, ро 
> пока однажды ей в возраст! ? 

ризованное козье мо. око. ( 
у 7 та, донться, | 


но 
и. Коза, Вероятно 


домашнее животное. Ее орга 


НЫ выде "Само 
у НЫМ, Отсюда, кстати, и причина се КІШ близки к 
Ее молоко намного лучше коровьего ТУ ЖЕЛІ 


молока куряшей и пьюшей (даже без 
матери. Будучи чистым животным коз 
Лезом, бурцеллезом и другими боле А 
вержены коровы. Козье молоко одно ы 
с ооо азота и белки его л 
жание ниацина и тиамина выше, “ і 
Именно наличием ниацина (Бита, тра 8 
Эффективность этого молока при поносах у а оски 
детей. Тиамин же — важнейший витамин грулпы В" мет 


‚ Которых | 
родное, в нен па 


учшего качества, бое | 


участвует во всех жизненных процессах организма чела а па 
века — от рождения до смерти. о бро 
Но только еще раз напомню, не подогревайте молоко 10020 


выше --47°С. Перегретос, пастеризованное или кипяченое | | о кожи был 
молоко лучше вылить в канализацию, чем давать ребенку: р 
Между прочим, если поить пастеризованным молоком козы пка грудьк 
лят, то они погибнут через шесть месяцев. 2 

Но почему тогда в наше время мало употребляют коза || 
молока? Лишь потому, что корова дает молока о | 
Вообше-то, идеально было бы приобрести участок 301 


выращивать свои фрукты и овощи на органическом гер 
зо ЖИТЬ ДҮН 


только захотеть. 


ЕСТЕСТВЕННЫЕ РОДЫ 


ик выскочил на белый свет с прод 
Шривожу подробное описание толо деа 
ел стер Фолтон в период своей беремени 
Эрик процветает на СЫР 
ТАКЖЕ! 


Стр 


в день. В четвертый — шестой 
рута, я употребляла и сливы, г ой месяцы, 
енные без химических удоб ‚ груши, яблоки ; 
Л рычитали, что чай из Ка 3 
||“ ? ма 
1 н бе еменности и насушили их м! лины с медом полез 
стој из листьев малины с ме того. Всю зим р 
оого сока ежедневно... демес грани тв мана 
Самочувствие было такое х мов мора 
ту до шести месяцев бе о что я не 
близкие были обеспокоены 0 "менпости, но поо Қ 
шашу. Осмотрев меня, он уді им, то я, наконец РКУ ИОН 
ребенка и тому, что у т сильному ЕШ показ аа 
62: токсикоза, Оп ЈЕ не было избыточт нию сердца 
доволен моей простой нат зерил в естественны Каас 
сах | а Пета каждый ЕО: пищей те роды и был 
амин 1 і ственных родов и вы ; јелала упраж: 
а Рун} первого март ыполияла домаш жнения для е 
Х Организиа 9% ель а 1967 -года рик. машнюю работу. И Сте 
ым криком. Голова выскочи Р БӨЛІ 
ДЛИННЫМИ ч риком. Голова ег ІЛЕДІ Шегі 
че лова его был и све 
одогреміте же | (0бенно 6 НА курчавых была покрыта густыми 
росались в гл ми волос ЈЕЛИ 
КҮЗІ) ШАШЫ в глаза. О; амад 
Ше К был также предмет Однако и велу а, подобни 
Тем ‚давать р а всеобщему Зр: етом ра говор ИЕ цвет 
уу Нит = " ачей 
ЯНЫМ молоко талыс: сначала бі 25 я была в соо Е 
о а Супеное и > аА мало молока, но Бр ры 
(ОНО ст и НО АОЛ : ОРО 
ЛЬН) Со раса. 
Меня не пе питание Сане 2 да хозории 
лицу, Но Е ЕТ м сплошь вареное 
доста медперсонал зосила давать мне , конечно, 
0тром чно белков, и беспокоился, 1 е только живую 
„ромнке стак ‚ и меня бу , что я не полу 
Рича капы па уквально лучаю 
раса. Я же вы  Пастеризованного ато ПИТЬ 
+  ПИВАЛА: ЕП 1 ка ч С 
КоВ ог. ЎН ежедневно, па тоу раковину. Мой е калыс 
бану ай Ницу 0, > и сест 
бы 2 | (айсшиоакдзекгойицешы о, свежего а 
|: е, / += решко! 
кақ Явлены вот переда в как до- 
сн ГО -орил р и а РШЕ СУХОВ 
3 — (еј ады 
мне понять, ка них у ребенка бу, ными», ибо 
| к могут сухофрукты удет понос. Хотя 
повредить ребен- 


„если я 
И употребля. 
; 2 ла их в 
| о ревгивался в Е а” 
о верн Г 
с бы уться домой } 
ИЕ р к | 
Је р, пав] (© а 
ОНЫҢ сч, от этого ничего п, ет 
десят процентов ОО г. 
Я 


аружили олу. 

0 

Где Утверждалосы 
Ч 


| ОЛЬКО ПОЛН ІҢ 
4 ного нет, если у новорожденного В т Ниче Ш 
ІНЕ недел 


Р. стула. И в дальнейше 
м, пока Эрик 
е ; ПІ Ш 
него был не ежедневным. Ведь материа Д5 трудью, 
ется организмом. В шесть Месяцев и, Молоко хор 
рику морковный сок. Первая «твердая КЕНШІ 


А мелко натертых бананов и небольшого коли состояла 8 
| (В девять месяцев). После этого стулу нао ока 
б регулярным. До годовалого возраста, | к Малыша стад 

молока, Эрик ел бананы н а ‚а материнско 


вокадо и пил мо ) 
Е Затем постепенно начали давать ему намоченные к 
ер- 


| тые через сито сырые сухие сливы, финики н абрикосы, И 


схолника. К 


Ід а ан ЕК вежих фруктов по сезону, ада н Ара 
быз! ли, Эрик сам выбирал себе пишу, Иногда жута и подс 
он ел несколько дней подряд только яблоки. Затем пере“ Однако | 
ключался на авокадо и так далее. ровать маму 
Материнское молоко он пил до двух с половиной лет 10 с условие 
Тогда же в его рационе были морковный сок, ореховое вая перевязс 

молоко и фрукты, Оп никогда не был одутловат, у него 1% 

5 выделялась слизь, не было большого живота’ и опухших 

$ желез. 


Большинство же моих друзей пичкали своих детей ка: 
лок. 11334 


шами и давали пастеризованное молоко из буты, без койа 
неусваяемости и нзбыточного крахмала, а ег. 
простуживались, заболевали гриппом, воспал 


алее. АХ’ 
АЕ следе“ 


вали простым, но незыблемым зако 
Эрику уже три года. В его мен! 
фрукты, свежие овощи и их соки, семена В 
‘развит умственно и физически, полон р 

’любознателен. 007 
Приношу свою безграничную благодари 
Валкеру, методу которого я следую». 


5 Е” 


соБствуют ли СОКИ ЛЕ 


‚ ПОЛОВИНОЙ 1: 4 
| соқ, Орев 
гловат, у 1906 
078 И (0ЛухшІ | 


И вдруг приходит телеграмма, в кото 
_посат прислать денег, встретить на автомашине 
+ в ящиках пшеницу. Что-то совсем непонятно 

жеродители вернулись домой, мы узнали следующую 
огда Мотоцикл сшиб маму, когда она переходила 
Ор Вене, и размозжил ей ногу, Одному из знаменитых 
п ортопедов чудом удалось составить ужасно раз- 
3 ине кости так, чтоб они могли срастись Мама“ 
И емплась побыстрее вернуться домой к сырой еде и сокам, 
100 знала из многих случаев, что такая пища отлично епо- 
(собетвует исцелению... Поездку она перенесла очень хорошо, 
ведь питаясь десять лет по методу доктора Валькера, 
обладала великолепным здоровьем, Дома мы начали давать 
ештри раза в день по сто грамм сока пшеничных стеблей, 
а также — морковный сок и чай из корней и листьев 
окопника, Кроме того, она ела много персиков руш вино 
града и яблок, а на обед еще — смесь молотых семян кун- 
жута и подсолнуха, 

Однако рана гноилась, доктор требовал госпитализи- 
ровать маму. Лишь после их уговоров он уступил нам, 


нос условием, чтобы ее регулярно привозили в больницу 
для перевязок. 


Мы хотели ставить на рану 


примочки из сока пшеничных 
‚стеблей и окопника, но, увы, через маленькое отверстие в 
Тисе, оставленное для во уха и тампонов, это было невоз- 
Можно: И все же через три недели рана стала заживать, 
Хота не применялись никакие чудо-лекарства. Если, конеч- 
10, не считать сырые соки и другую натуральную пищу, 


4 р Как раз обеспечивала организм необходимыми для 


ивления элементами. Состояние постепенно улучшалось, 

В больнице мы стали появляться реже. 
а же спустя шесть месяцев сняли гипс, медперсонал 
С был удивлен, так как не чувствовалось обычного в 
алых случаях запаха. Рентгеновский же снимок по- 
и‘ "ТО малая кость срослась, а большая — нет. Приш- 
12 повторно накладывать гипс, и врач был уверен, что 
все Же не срастется без костной и мышечной прививок, 
т много зазубрин, а поверхност 


есте перелома было 

ния — велика и с большой потерей костного мо 

Оворил сестрам в шутку: «Это та леди, котор 
ОГ и растительная лица исцеляет ес», но, 

ада гипс опять был снят и оказалось, 
о 


лкера», 
ПОМНИТЕ ОБ ЭТОМ 


1. Будьте терпе 
б зливы, Очищение о 
А гани Е. 
соков может сопровождаться бола имена о 
“4 р , 
происходит это очищение, иногда очень оаа тан т 
ОТШОДБ не значит, что соки действуют на насо ми. Но это 


та а три Ц 
Наоборот, это значит, что очищение идет активно ИН 
наступит выздоровление. Но накопившиеся в тенение |’ 


Жизни токсины и шлаки не могут быть удалены из организ. 
ма сразу, как по мановению волшебной палочки На это 
требуется время, 

2. Говорят, что от морковного сока желтеет кожа Такое 
может утверждать лишь тот, кто не знает пройеходящих 
в организме т о так же абсурдно, как и то, что 
красный пиг 1 или зеленый хлорофилл пройдут 
через кожу. е соков желтеет кожа или даже 
становитея коричневатой, то это признак топа, что пенена 
выделяет застоявшейся желчи и накопившихся шлаков 
больше, чем в состоянии вывести органы Ба деле 
некоторая часть удаляется через поры кожи, 810 совае 
но нормально. Кстати, цвет кожи может меняться и ий Ет 
ствие переутомления, перетренировки или т 
сна, хотя самочувствие может быть и хОроше қ 
статочиого отдыха цвет кожи восстанавливается. 


ДЕТОКСИКАЦИЯ 


ый шаг к оздоровлению организма — его чисте 
54 ление, задержка нездоровых веществ, шлак 
Еа а ение. Органами выделения являются 
‘(ие поры кожи, почки и кишечник. Потовые железы 
т от токсины. Через почки выходят из печени конеч- 
ш и и обмена веществ. Кишечник удаляет 
но также отходы в виде отработан" 


ВЫХ 
"поисходит разложение белков, ведущее к токсемии (отрав- 
Петю крови) или ацидозу. (повышенной кислотности). 


Шлаки наносят гораздо больший вред организму, чем 


Ычно полагают, и их удаление — первейшая необходи- 
мость. Вот один из быстрых и результативных методов 
ищения, особенно для взрослых. (ВНИМАНИЕ: не при- 


няйте данный метод детоксикации при аппендиците или 
дозрении на него. В этом случае лучшее средство 
измы, два-три раза в день в течение одной недели или 
олее). Выпить утром натощак глауберовой соли (сульфат 
трия) — одна столовая ложка на стакан теплой или хо- 
рой воды. Раствор этот вытягивает токсичную лимфу, 
К магнит — металлические опилки, и шлаки, оказавшись 
ке, затем изгоняются оттуда неоднократным очи- 
хет * Быходящих нечистот может быть в целом три- 
ре литра и больше. При этом обезвоживается организм, 
ЛЬШЕ необходимо выпить два литра свежего сока цит- 
Пн Висте с водой. Готовится эта смесь, дающая 
их м о, из сока четырех больших или шести 
онов в грейпфрута, двух больших или трех средних 
те Ра толинетоя апела соком; чтобы 
Воды. Начинать пить эту снебе вало чер ерні 
после принятия глауберовоой соли и продол: 
е А минут, пока не ко; 


образом из организма будет выведен 
литров токсичной лимфы, а заменит 
ощелачивающей жидкости. На четвертый же Количество 
употреблять овощи, фрукты и их соки, День Начинайте 

И не беспокойтесь, если у вас полвит 


0 Примерно 


ВЕ 
ее такое Двен 


вызвано тем, что природа использует М. Зо 8: ИТ 
для его очищения; вскоре.вы обретете и энергию 2080 Я орви 
рость. Ввиду исключительной важности прочей н бод. Кос бы 
ксикации помещаем здесь снимок толстой Ка 2а 158 е 
санием. 566 ое џиболе 
ы по 


одной пин” 
одну пинт 
менее одно! 


; ям 

еретия, 7, р ие). 
он (аппенди 

отростоодищая часть 


‘кишки’ 


достижения эффекта взрослым необход 
кедневно минимум ПОЛ-ЛИТРА какого ли 
ка или смеси нескольких в течение двух недел 
врвированный сок бесполезен. 


тобы облегчить характеристику соков, используемых 
олсе эффективно, дальше будут приведены их списки: 
рыпосие названия каждой болезни, соответствуют но- 
у рецепта в списке. Соки для каждой болезни указаны 
порядке их наибольшей эффективности; жирным шриф- 
лом набраны номера рецептов основных при данном заг 
(олевании соков, светлым — вспомогательных. 


“Например, при артрите следует принимать: не менее 
‘одной пинты (0,56 л) грейпфрутового сока (рецепт № 22), 
Одну пинту морковного со шпинатом (рецепт № 61), не 
менееодной пинты неразбавленного сельдерейного (рецепт 
№6) ине менее одной пинты морковного с сельдерейным 
“(рецепт № 37). Весьма желательно также добавить одну 
ШИнту смеси морковного, свекольного и огуречного. Интер- 
вал между приемами соков (в течение дна) -- от одного до 
вух часов. 


Смешивал несколько соков, мы получаем такой хими- 
ЧЕСКИЙ состав, действие которого совершенно иное, чем 
отдельно этих же соков. И это позволяет добивать- 
Езультатов, кажущихся невероятными людям несведу- 
“При подборе соков и их смесей важно изучать и при- 
каждой конкретной болезни с тем, чтобы в дальней- 
‘исключать их, а следовательно, и саму болезнь. 


что одна из причин артрита — постоянное 

ОЕ РАССТРОЙСТВО, вызывающее накопление 

Ического кальция в хрящах суставов. Поскольку 

шый хрящ — это уже своеобразпый магнит для. 

органического кальция, то он и, выходя из крови, 

ется именно там. В результате — затверден 

язок» деформирование костей. И разуме 
артрита необходимо исключить из своего 

в которых есть пеоргапический кал 


~ 


способствуе 

Ў Т восст, 
н ьней ан 
ое состояние. Это обычно о приводит их в нор 2 


ажный момент 
ления, как при артрите, так и о ЕН иг 


НЕОБХОДИМО ИСКОРЕНИТЬ о1о 2000 


Е ОТР ШІ 
ЭМОЦИИ — злобу, зависть, ненависть, о 


РЕЦЕПТЫ 


Приведенные инже рецепты — результат тщательных п 
дорогостоящих п едований Норвокской лабораторин пи- 
щевои химии по соколечению. 


У Исследования показали, что соки наиболее эффективны, 
4 


когда они выжимаются при помощи электрического «рас» 
тирателя» и гидравлического пресса. В этом случае вита- 


мины, энзимы и другие жизненно важные вещества 
раняются 


малкамн, 


/ извлекаются из овощей и фруктов лучше, сох 
полнее. Соков же, полученных обычными соковыжи 
надо выпивать больше. 

Главная цель нашей жизни — приобр 
) читься применять их разумно. Зачем нам 5 
5 умно? Однако мы можем лишь прода 
вать мудрость, но не в силах заставить людей СТ д 

ми. Если доставляет с 
НИТЬ 3 е, т 
ести и сохранить здоровье, 
ьшего сопротивления и надежда; енге 
горами. Если же вы прониклись изл и. 


‚м ДО 
ми и опытом, то ваши убеждения и разум пе ть 
на путь естественного ниси во 


ногим. 
улаях, когда рекоме 
28 5 ва 


етать знания 
жизнь, если 18 


еления 


А 
Ҹ 


КИСТ | 
ИСКИ РЕЦЕПТОВ 


Ы ы Морковь, одуванчик и Шли? 
твай «суп» (морковь, Морковь, одуванчик и репа. 
ТЕК, петрушка и шпи- Морковь и цикорий-эндивий і 
) : . Морковь, сельдерей, цикорий- 

(Свекла вместе с листьями эндивий и петрушка 
сельская капуста . Морковь и зеленый перец 

Морковь и латук 
Морковь, латук и люцерна 


Мани ы Морковь, латук и огурцы 
икорий-эндивий 55. Морковь, латук и шпинат 
Зеленый перец Морковь, латук и стручковая 

Ш Хрен и лимоны фасоль 
12. Латук 57. Морковь, латук, стручконая 
13, Петрушка фасоль и брюссельская капус- 
14 Редиска н се листья та 
15, Шпинат Морковь, латук и репа 
1б Отручковая фасоль Лорковь и петрушка 
11 Репа н ее листья 1орковь и редис 
8 Водяная (салатная) пастур- Хорковь и шпинат 
ЦИЯ 52. Морковь, шпинат, репа и во 
19 Люцерна я настурция 
· Яблоки 03. Морковь и репа 
б Лорконь, репа и водяная на- 
стурция Е 
1 Морковь и водяная настурция 
(Қанаты 66. Морковь и люцерна 
МОРКОВЬ и свекла 67. Морковь и яблоки 
г ооРКовь, яблоки и свекла 68. Морковь и флорентийский 
и сель- укроп 
69—70. Грейпфрут, лимоны 
свекла и огурцы и апельсины 
свекла и латук 71. Морковь и апельсины 
Свекла, латук и ре- 72. Морковь и гранаты 
73. Морковь, свекла 
свекла и шпинат и гранаты 
в’ И капуста 74. Морковь, латук и гранаты 
75. Капуста и сельдерей 
76, Сельдерей, огурцы петрушка 
и шпинат 
и цико- 77. Сельдерей, огурцы и репа 
78. Сельдерей, одуванчик 
ей и латук и шпинат Ң 
ерей и петруш- 79. Сельдерей, шпинат 
и петрушка 
82. Сельдерей и стручковая 
АСОВА 4 


| 
| 
| 
| 
| 
|| 


№; рковь спарж 
РКО а 
Морковь, < ржа и лату 


настурция 


редиска и водяная 


№ 2, Морковь — 7, 
сельдерей — 4, 
петрушка — 2, 
шпинат — 3. 

№ 11. Сок одного лимона пере. 
мешать с четырьмя Унция- 
ми протертого хрена, 

№ 26 Морковь — 13, 
свекла — 3. 

Следует 

Использовать свеклу 

с ботвой 

№ 97 

№ 28. 
овех: 
сельде 

№ 80. 
свекла-- 3, 

Огурцы — 8. 

№ 31. Морковь — 9, 
свекла — 3, 
латук — 4. 

е 32. Морковь — 7, 
свекла г 
латук— 4, 

а— 2 


свекла — 3, 
шпинат — 3. 


29% 84. Морковь — 1, 


_ № 26. 


капуста — 5, 


Мор! 


87. Морковь 
картофель и 
настурция 


П 77% 


сельдерей —5 | 
ЭНДИВИЙ — 0 8 
Лорковь — 7, 
сельдерей — б, 
латук — 4. 
№ 40, Морковь-- 9, 
сельдерей —5 
петрушка = 2 
орковь — 8, 
сельдерей — 5, 
редиска — 3. 
Ма 42, Морковь —7,. 
сельдерей — 5, 
шпинат — 4, 
№ 43, Морковь — 8, 
сельдерей — 6, 
епа— 2, 
орковь — 12, 
одуванчик — 4. 
№ 46. Морковь —9, 
одуванчик — 3, 
латук — 4. 
№ 47. Морковь — 10; 
одуванчик — 3. 
шпинат — $, 
№ 48. Морковь — И, 
одуванчик — 8, 
репа — 2! 
№ 49. Морковь — 13, 
эндивий — 3: 
№ 50. Морковь--?, 
сельдерей-- 5, 
эндивий — 2, 
п 212 
орковь — -= 
№ 51. Мор перец 
№ 52. Морковь — 


гранат -- 

‚ Морковь--7, “| 
салат (латук) - 5, 
гранаты — 4, 

№ 75. Капуста — 5, 
сельдерей — 11, 

№ 76. Сельдерей — 8, 


огурцы — 3, А 
мато, петрушка — 2, 
№. од 10, шиннат — 8, 
мој т —6. № 77. Сельдерей — 10, 
07 Морковь — 8, огурцы — 4, 
7 шпинат — 4, репа — 2. ] 
репа — 2, № 78. Сельдерей — 11, 
водяная БЕстүрция —2. Е 4, 
№ 6. ковь — 12, шпинат 
ІШ ШЕР ЕА, № 79. Сельдерей — ІІ, 
7 №51. Морковь — 10, эндивий — 8, 
репа — 3, петрушка — 2. 
, водяная настурция — $ № 80. Сельдерей — 10, 
№ 65. Морковь — 12, латук — 5, 
водяная настурция — 4. шпинат — 4, 
) № 66. Морковь — 10, № 81, Сельдерей — 10, 
занчик — 4. латук — 4, шпинат — 4, 
оков — петрушка — 2, 


28 № 82. Сельдерей — 12, 
авчик— 5 яблоки — фасоль стручковая — 4. 
68, у 9, № 83. Брюссельская 
роп —7, капуста — 7. 
№ 60-270. Грейафрут — 6 Ол о 
а р ) фасоль стручковая — 3, 


№ 86. Морковь — 8, 


№, зпельсни — 7, 


ШЕ редиска -- 4, 
2 рковь — 16, водяная настурция — 4. 
№ 1 пеленп — 5, № 87. Морковь — 6, 
4 с ов = 11, пастернак-- 4, 
| | 1% 73, 8. 9. картофель-- 4, 


водяная настурция — 2, 


При 

к ме Г а 

чика оне ния, Используются и кории, и листья свеклы, одуван- 
мы Приготовляя морковь, срезайте ее сверху на один 
метр. Для Удаления химикатов с поверхности овощей 


тщательн: 
206 0 помыть их проточной холодной й 
) ХОдимости жесткую па вн. в 


ПРИ. 
И со 


Лезнь и назнача 
на предписания 
ЯВЛЯЮТСЯ результ 
ных автором и до 


ктором ме 
Упом. Рецепты (и ДИЦИНЫ 


омера), выделенн 


основные, невыделенные З и 
Де) -- вепом 
АЛЕНОИДЊ Е погательны 
А ЗІЛЕРГИЯ: 61, 30, 1. 
Л 2 
т ББУМИНУРИЯ (Наличие белка в моче): 61, 30, 


АНГИНА: 61, 30, 2, 1. 
АНЕМИЯ: 61, 68, 2, 28, 30, 25, 31, 46, 55, 48, 85, 
АНУРИЯ (Прекращение образования или выделения 
мочи}: 30, 40. См. «Шавелевая кислота». 
АПОПЛЕКСИЯ (паралич): 61, 62, 2, 28, 39. . 
ЕНДИЦИТІІ, 2, 30, 61. 
ҚАЛЫНА, м 6, 37, 30. См. «Лечебное применение 


22, 


РАР ДР Р 


АСТ ИГМАТИЗМ Нарушение зрения: оа 30, 50. 
АСТМА: бі, ТІ, 37, 60, 41. См. «Сок хрена»- 
АТЕРОСКЛЕРОЗ: бі, 2, 80, 201 аа 
АФОНИЯ (потеря голоса): 61, 1, 48, 


З: 61, 30. С 
ар пинатный сою», Ва ы 
и 6 30, 2, 40, 41, 60, а 
рст, НЕ полознх.ор и прохода 
3 БЕЛОКРОВИЕ: 1, 26,4 цо бав 0, РЕ 


' 


БББЕМЕННОСТ ШТ. и «Естественные роды». 
нь 


2, ЗТ, 30. 
2 1, 50. СМ. 


ковный ! > 
Б, ЗІ; 40: 
61. 


по 
И ПОЧЕ 


ин, Лучше всего обратиться к специ у 
дет, как натуральные методы лечения, так и 
анического исправления позвоночника. м 
15, 66. Отравление ядом ботулиновой | 
ом уничтожении ‘огнем. Этот яд. 
в консервированном продукте, где бактерии н 
штожены, а также в сосисках, мясе, рыбо- 
случае отравления следует срочно обратить: 


(ші 
остью ун! 
Ы руках. В 


Ч . 
у РОНЗОВАЛ БОЛЕЗНЬ: 3, 6, 12, 25, 74, 80. Возника= 
т изза нехватки в организме органического натрия и 
чрезмерного накопления продуктов распада, поражающих 
| надпочечные железы. Мы были очевидцами того, насколь- 
ко полезной оказалась для многих больных строгая расти» 
Е Тольная диета, особенно салат ла 2 
БРОНХИТ: 61, 45, 11, 30, 1, 37, 60, 41. 
6 (См главу о детоксикаций. | 
БУРСИТ: 36, 30, 61. Нарушения образования синови- 
| ШЛЬНОй смазывающей жидкости в суставах. 
ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН: 61, 2, 30, 62, 15. 
| ВЕТРЯНАЯ ОСПА: 61, 30, 1, 2. 
ВОДЯНКА: 11, 61, 30, 40, 59. 
ВОЛООБГ: 53, 66. См. «Сок люцерны». 


ОВОКРУЖЕНИЕ: 30, 61, 2. 
етоксикация», 
Я: 61, 15, 30, 40, 76, 59, 
1, 1, 2, 30, 41, 55, 
| ЖАБА: 61, 2, 30. 
61, 1,2, 15, 30. 


РАЛИЧ: (полиомелит): 61, 40, 32, 1, 2- 
40, 84, 55. · 


И ЗАПАХ ИЗО РТА. 61 
Шихея в желудке отходов 


-. , 80, 40, 1. 
®° ЖЕЛЧНОКАМЕННАЯ БО 5. 
— 1 Лимон в стакане горячей воды 40, 
— Природа никогда не имела в виду Удаление хи 
Е” ским путем желчного пузыря. О рур 


. Запах 
пищи, 


ЛЕЗНЬ. 30, 61 


н необходи Де 
77 190 функционирования печени, хи Норма; 
Е ЗАДЕРЖКА МОЧИ: 30, 1, 40, 59. 
| ЗАПОР: 61, 15, 30, 1. 4 2 
| См. «Шпинатный сок», «Шавелсвая кислота». ( РААТ 
ЗОБ: 61, 59, 26 добавленнем 1/4 чайной ‘ложки Порош- | Мі пе 
ка водорослей или морской капусты, 5 ть 
м. «Бурая водоросль». хи 
ЗОЛОТУХА: 61, 2, 15, 40, 30. | жет 
ИЗЖОГА: 30, 61, 40;-59. И 
| ИМПОТЕНЦИЯ: 15, 1, 30, 27. 40, 31, 59. { Н 
| ИШИАС: 30, 61, 40, 28, 59. н 
| КАМНИ В ПОЧКАХ: 30, 61, 40, 23 — 1 лимон в стака- ЕНИ 
Е не горячей воды, 28, 59. пот 
КАРБУНКУЛБЈ. См, «Фурункулы». праві 
КАТАЛЕПСИЯ. Затвердение мыши в результате пло расст 
хого питания нервных клеток): 61, 2, 40, 30. легкс 
КАТАРИ: 61, 11, 30, 41, 60. 0 
КАТАРАКТА: 61, 50, 1, 40, 30. е 
м. «Сок цикория-эндивия». Вил | 
КАШЕЛЬ: 61, 11, 30, 41, 23 — ] лимон в стакане горя- 
чей воды. 


| 
животе); 61, 
легчение, 

0, 1. 


30. Клизмы дают более или 


Клизмы дают 
ры против клизмы исходят от 

дается, но недостаточно ос- 
огин питания и выделения. 
гут стать привычкой, также осно“ 


›но фивиол 
‚мы мо 


ТОЙДИТ, (Воспаление 
61, 92, 2. 
ЕНИНГИТ: 61, 30, 2, 1. 
и О: 15, 47, 37. к 
НАРУ СТВЕННОГО р а 
181,15, 2, 40, 59. авиша 
НЕВРАЛГИЯ: 61, 5%, 30, 40, 
НЕВРАСТЕНИЯ: бі, 37, 2, 30, 40, 55, 
" НЕВРИТ: 23, 30, 61, 40. 
НЕВРОЗ: 61, 37, 30, 40, 15. 
НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ НОЧНОЕ _ МОЧЕИСПУСКА- 
м. НИЕ: 30. Оно обычно должно исчезнуть в годовалом или 
ои двухгодичном возрасте. Но если не проходит, то не да- 
вайте детям жидкости после 16 часов и вообще не нужно 
поить их обильно. Заметьте время, когда ребенок мочит» 
ся и будите его за 10—20 минут до этого. И так, пока мог 
чеиспускание не станет управляемым. Очень вредны при 
этом вареные шпинат и ревень. 
НЕФРИТ: 30, 61, 40, 59. - 
НИМФОМАНИЯ: 61, 2, 30, 15, 40. Болезненное повы 
шение полового влечения у женщин. Нередко вызывается 
употреблением острых приправ, алкоголя, табака или не- 
правильным сочетанием пищи; иногда — функциональным 
ТШ расстройствами и физическими аномалиями органов, что 
легко поправимо. 
ОБЩИЙ СКЛЕРОЗ: бі, 40, 59, 2, 1, 3, 5. Эта 005 
лезнь — ярчайшее доказательство разрушительнего деса 
ВИЛ крахмалов и круп. За время моих пятидесяти ои 
тің наблюдений я не встречал случая полит хои пи 
Кае больных, питающихся хлебом, крупой и крахияд ой ра 
у Шей. Зато многие исцелялись, ограничиваясь сыр киі 
оой пищей, выпивая ежедиевиод а 8551 
ков и рег омывая толсту! > 
ОЖИРЕНИЕ. 61, т, 30, 15, 34. Вызываеті” 
ПЕЊЕ пишей и обилием В еде крахмалов и сах 
— на пи /нкций желез. 7” яичек): 
ние мужских половых желез (яичек) 
40, 25, 37, 59. 
61, 30, 1, 2, 37, 40, 59, 55. 
МИЕЛИТ: 1, 61, 48,20,49.-7 уник 
Потеря координационной Ункции 


30, 6, 47 
г 30, 40, 15. Ватане брюшины 
Х 30, 40, 59, 23, 1 лимон в стакане 


В мастоидн 


несовме- 
ров, иног- 


мозга): 


НІ: ( теи 

, 40, 28, гое 18 ленив В области таза или т 
ПИОРРЕЯ: 61, 1, 2, 30. 
ПЛЕВРИТ: 30, 61, 40, 
ПОВЫШЕННОЕ "КРОВ 
30, 15. Результа 


| нах и путях выделения; 

| типертонии у родственни 

| ственностью, как многие полагают. Основная причина ги- 

| пертонии, как показали исследования, — употребление и“ 

| реной и консервированной пиши. | 
ПОДАГРА: бі, 2, 30, 15, 40, 59, 

| 


ПОНИЖЕННОЕ КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ (гипото- 
ния): 61, 2, 30, 1, 15. Вызывается в основном недостатоҷ- 
ностью живого питания, эффективно восстанавливающего 
красные кровяные тельца, а также -- переутомлением. 
Следует помнить: каждый час сна до 10 часов вечера ра- 
вен двум часам утреннего сна. | 

ПОНИЖЕННЫЕ ОКИСЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ: 
61, 30, 37, 46, 55. 

"понос: 1, 2. Организм часто сам очищает толстую 

у, если вы этого не делаете. 
К" РОЛАПС: 61, 2, 30, 40, 15. Выпадение како 
органа со своего места вследствие потери тонуса нервов 


е 

ПРОСТУДА: 61, 11, 30, 41, 60, 23 — 1 лимон в са 
орячей воды. Предотвратить простуду Нетрудно с 
ен организма от слизи и других шлаков и ІШЕ 
а на сырые фрукты, овоши и их соки. Главно |. 

Ка простуды искореняется: натуральная ли и 0 
арства, прививки, инъ П 

слизи. Все лекарства, наг: 

а только тем, кто прописывает их, но 0 Б” 

М. 
НЫ ІЙ УГРИ ит. д.: 61, 1.55. 


Т 61, 80, 15, 1, 2. 
ПСОБИАЗ ИЕ ЗУБОВ: бі, 48, 55, 46, 1. 


РАЗРУШЕН : 61, 48, 55, 46, 1. 
= КОСТЕЙ: 61, : 
МЕА 40. См. «Морковный сок» 
Кб “7? 


ы РА (8 37, 6, 30, 46. 4-4. 
| а, 


3, 20, 61. 


ХИТ: 61, 


же самое, что и экзема): 
‚ 1,30. 

Я ЛИХОРАДКА: 61, 11, 30, 40, 
Филис: 61, 30, 66, 61, 51, 46, 
СКАРЛАТИНА: 30, 61, 68, 47, 66. 
СЛЕПОТА. См. «Сок цикория-эндивия» 
"ЛОНОВОСТБ: 61, 30, 32, 40, 
СПАЗМЫ: 61, 30. Спазмы в животе — боли, вызыва 
ные скоплением газов, образовавшихся от несочетающих- 
(и компонентов пищи; спазмы в мышцах — обычно от из“ 
бытка мочевой кислоты. 

| ТИФ: 61, 30, 28, 1, 37, 6. 


ЕС. М ТОКСЕМИЯ (токсикоз): 61, 30, 37, 15, 40. Отравление 
(по С организма шлаками, создающими чрезмерную кислоте 
Недостаи, о ность, 
УЛИВА о целу ТОНЗИЛЛИТ: 61, 30, 1, 2. Воспаление миндалевидных 
ТОМДЕШШ скелез, Я считаю, что удаление этих желез, как и кастра- 38| 
вечера ра. ция, нередко превращает ребенка или взрослого в индиви 
дуума, подобного евнуху. Об этом, в частности, сообщили 
'ОЦЕССЫ: и доктора И. Кальдероли и Дж. Қальдероли из г. Берга- { 
“ № (Италия) после сбора и изучения в университетах 4 
т толеу» Берлина и Вены более 30000 историй болезни. 
, ТРОМБОЗ: 62, 2, 61, 30, 11. 
акого ли | ТУБЕРКУЛЕЗ: 61, 45, 1, 30, 2, 11, 37, 40, 41. 
л нервов а ‚ УНДИЛИРУЮЩАЯ (волнообразная) ЛИХОРАДКА: 


761, 30, 20, 22, 23. Это способ удаления организмом отхо- 
р. Бактерия, уничтожая их, играет роль кочегара, пох 
Г Шая с перерывами, а иногда и без перерывов темпера- 
2Уру тела. Если нет отходов, то не может быть и темпера- 
ры. Особенно благоприятствует лихорадке пастеризо- 
АННОе молоко. и 

УРЕМИЯ: 30, 61, 40, 59. 

УСТАЛОСТЬ: 1, 61, 30. Это предшественник болезн 
"Нақ нехватки в клетках организма живых орга 
Лементов и избытка продуктов распада. Есл 


бильное употребление соков. # - 
1, 2, 30. Воспаление вен из-за чрез 

рганизме шлаков. 

| 30, 55. 


ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ: 1, 61, 30. 
ЦИСТИТ: 30, 61, 40, 51. 
ЭКЗЕМА: бі, 2, 30, 15. у 
ЭМФИЗЕМА; 87. Наличие газа в тканях, чаще воет 
в легочных. 4 

ЭНЦЕФАЛИТ: 61, 30, 40, 37. 

ЭПИЛЕПСИЯ: 61, 15, 2, 30, 40. 
ЯЗВЬ! (преимущественно желудка): 61, 1,-30, 5, 
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Предупреждение болезни — дача в жизни 
молодые люди должны прочесть эту книгу и реализовать 
в ней принципы, а не ждать пока заболеют и лишь тогда. что-т. 
Принимать для своего здоровья. : И 
Возрастает поток писем к нам от очень молодых людей, | 
Изучив эту книгу, полностью изменили свою жизнь и это вселил 
ЭНтузназм для достижения новых пелей. Вот одна симпатичная п 
Калифорнии пишет: і 
«Огромное спасибо Вам, доктор. Уже 6 месяцев мы следуем В: 
диете, и изменения, которые она произвела в нашей жизни = 
тельны. С тех пор, как я енила свою диету, наш трудной ре 
стал радостью в доме. Мы кормим его авокадо, яблоками и чоро 
соком. Он великолепно растет и полон природной энергии. Да бла 
ловит Вас БОГ!» 7 
Ур А другой молодой человек, тоже из Калифорнии, сотта ) 
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книга -- содержательное и яркое повествова ЕР) 
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изиче БЕ”, 
ЗІ б ей, укрепить надорванно м деле 
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тех, кто умеет противопоставить вр 
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000 экз, | 
ем | Знаменитый немецкий народный врачеватель священ- 
Олору “у Я НИК С. Кнейпп, в молодости и Е 


10 И у го недуга, ВСЮ свою жизнь 
Ложа у 10, дей, совершенствуя его. И вот уже более ста 
(1981. Ты ются его методом лечения миллионы 
Ыми публи ІШ; чебницах, здравницах. 


Ноу Миу ру Р Но еше большее распространение получает этот есте- 74 Е. 
0 пропаган | СТРенный метод в наши дни тотальной химизации, вредного 
1уя ену, он теш» медикаментозного лечения и экологического бедствия. 
зркулеза к прое Эта книга, постоянно издаваемая во всем мире, окажет 
| неоценимую услугу каждой семье, каждому врачу. Еше в 
ӨЛЕ ВН конце прошлого столетия доктора медицины консультиро- ий 
ы вались у прославленного народного врача, открывая во- Езу 
ТОЯННО, кине Долечебницы по его образцу — и сегодня доктор мед. 

толо о наук лауреат Государственной премии профессор Е. Т. 
Н |М! Скларенко, представляющий читателям эту книгу в нашем 
Издании и сам пользующийся ею много лет, считает ее 
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“ТНОе путешествие, обещая веруться чер 


З е ер 
: р. добрым; В 1 
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| Вушку несколько лет том 
> нал бы ее. По мере того, как моя книга 
всем странам, ко мне стали прибывать с 
бохьные, и я принужден был, волей-неволей, высто 
громадную водолечебницу, чтобы все эти немошные 
дальцы могли найти у меня помощь. Долгое время 
ли деревни были протўв сооружения ее. Лишь благодај 
добрым отношениям, установившимся У меня с прихож 
нами, удалось, накопеп, осуществить мое намерение 
Спустя 9 лет сын вернулся в отчий дом и повед, 
приключения. Точно также и «Мое водолечение» бул 
бы, конечно, порассказать о себе. В огромном боль 
4 стве оно было принято весьма радушно, Хотя некотор 
отнеслись к ней не совсем доброжелательно. С 
гой произошло то, что всегда случается с, НОВЫ 
инств его некоторые не могут оценить, а кто опен 
пренебрег скептиками. Так случилось и с «Моим 
чением» — и ее автором. 
7» Теперь я выпускаю 60-е издание этой КН! 
Всевышний руководит ею и ниспошлет ей свое а 
вение! Что касается меня, то все мои помер ША 
ются за моей книгой во все страны, и Я моде 
бы он ниспослал свою помощь и благосло 


страждущим. 


расходила. 
0 всего. 


9 ЕҢ 15 марта 1897 г, 


992-1994 г. В «ЛІЛЕТ, 


| ДОПОЛНЕННОЕ 12-томное малды. 
| «ТЫСЯЧИ И ОДНОЙ НОЧИ" 
В НОВОМ переводе с арабского 


(СКАЗКИ ВОЛШЕБНЫХ НОЧЕЙ 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ) 1 


предыдущего перевода, страдающего, по мнению кр 
ки, громоздкостью стиля — в новом варианте предпри 
более творческий подход к оригиналу при соблюд 
норм современного русского языка. Важнейшее пре 
шество нового перевода перед всеми прежними когд 
либо издававшиеся в России — воспроизведение рифмо 


ОТЯ НОТЫ ванной прозы подлинника и особенности арабского стихо- 
о, С эй Іні: сложения — монорима. Сняты многочисленные повторе- 
НОВЫМ! до нил, путем замены отдельных слишком грубых, непристой- 
| оцени а _ Ных слов и выражений, являющихся, как правило, наслое- х 
ТОПЫ Нилми средневековых рассказчиков,-- почти вся замеча- 


| Тельная сокровищница этого эпоса открывается для дет 
“Кого И семейного чтения. С 
Издание дополнено ДВАДЦАТЬЮ произведениями (два | 
Последних тома), содержащимися в старинных арабеких 
РУКописях «Тысячи и одной ночи», не вошедшими в окон: 
| ЧТельную редакцию свода, положенного в основу перв 
Шы Изданий оригинала, с которого делали ШИ 
ник б аниме языки, в том числе на русский и 
` А. Салье. Бе” 
посада отомник богато ИЛЛЮСТРИРОВАН красочны 
6: иниатюрами. 
У съем одного а в среднем 15 Л. (230—250 с 
Обл.. ( 


92 г. выйдет 2 тома, 500 000 экз. 


_ 


| ЗАКАЗЫ НАПРАВЛЯТЬ В КНИЖНЫЕ МАГАЗИ 
|ИГА-ПОЧТОЙ» (252117, КИЕВ-117, ул. ПС 
ИЕ, ОБЛАСТНЫЕ И ГОРОДСКИЕ 
ОЙ ТОРГОВЛИ 


2 


Мы установили, что концентрир ғал 2 
печенье, торты, пирожки, макароны, рис, в 
промышленный сахар, а также содержащая ег 
безалкогольные напитки, мороженое и т. д.) от 
лее разрушительным продуктам питания нашего «ц 
ного» общества. Никогда природа не готовила пищев ри 
органы человека к превращению этих продуктов в пи 

клеток и тканей организма. От употребления их он вырожд 


взрослыми. 
ж 


Овощные соки — идеальный строительный материал Оля | 
организма, а фруктовые, кроме того, очищают его от продуктов | 
распада — токсинов, обеспечивают все клетки тела та | 
тельными элементами в таком виде, в каком они наилучще 
усваиваются. 


ж 


Свежие соки — ценнейшее дополнение к любой еде. Чем 
больше мы их выпьем, тем дольше проживем. 4 


Фрукты, за небольшим исключением, нельзя сочетать У 
с пищей, содержащей крахмал и сахар. 


% ж = 


У людей, питающихся лишь свежей растительной пищей к. 
с добавлением сырых овощных и фруктовых соков, раковые 
заболевания не развиваются. => 


ж 


При первых признаках простуды следует очистить весь 
пищеварительный тракт, поголодать день-два, ограничившись у 
лишь водой и соками. Если предупреждение организма | 
игнорировать, то последствия могут быть очень серьезны. Они; К: 
настолько известны, что составляют медицинскую энциклопе аа 


Ди дшо. 


ж 


| 

Скоро все человечество убедится в том, что, (ОЧИЩ 
Организм промыванием кишечника и употребляя сырдю ра 
тельную пищу, свежие овощные и фруктовые соки, МО. 
_ Избавиться от самых тяжелых болезней. > 


ж к 
доставляет слишком много хлопот. учени 


и ранить здоровье, то самое легк 
тротивленша и надежда, что смер; 


Шана ӘҢ -  Ңд 


2 
Қогда нас одолевае 


т усталость, нервозность ц т. 0: т 
причина этого 


0 
чаще всего в состоянии 


толстой кишки. На опыте 
нами установлено, что она не может функционировать нормаль- 


но, если мы будем питаться в основном или только вареной 
и обработанной пищей. Поэтому почти невозможно найти 
человека, у которого она была бы совсем здоровая. Если мы 
чувствуем себя плохо, то первым делом следует провести серию 
промываний толстой кишки. Затем свежими овощными соками 


можно эффективно регенерировать ее. 
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